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अध्याय: म ाँ, कह एक कह नी (अध्य य - 1) शृंखला: मल्ह र (सीबीएसई कक्ष  7 - नवीन प ठ्यक्रम 2024-25) राग सृंदर्भ: 

मल्ह र (वर् ा ऋतु क  र ग, जो श ांतत और नवजीवन क  प्रतीक है) रचययता: र ष्ट्र कतव मैतिलीशरण गुप्त प्रसु्तयत: अल्ट्र   

प्रीतमयम 'एग्ज म-रेडी' ग इडेड बुकलेट 

⭐ यिसृ्तत यिषय-सूची (35 रणनीयतक य ृंदु) 

1. मल्हार शृ्ृंखला पररचय: र ग मल्ह र और प ठ क  सांबांध 

2. अध्याय पररचय: 'न्य य' बन म 'करुण ' क  द्वांद्व 

3. ऐयतहायसक पृष्ठरू्यम: तसद्ध िा, यशोधर  और र हुल क  सांदर्ा 

4. रणनीयतक महत्व (So-What?): आज के युग में नैततक तववेक 

5. कयि पररचय: मैतिलीशरण गुप्त क  स तहत्यिक योगद न 

6. सायहत्यिक उपायियााँ: 'र ष्ट्र कतव' क  गौरव 

7. यिक्षण उदे्दश्य: Bloom’s Taxonomy आध ररत लक्ष्य 

8. पूिभ ज्ञान परीक्षण: ३ चुनौतीपूणा प्रवेश प्रश्न 

9. यिजुअल लयनिंग जोन: प त्र एवां स्थ न क  क ांसेप्ट मैप 

10. माइृंड मैप: रक्षक बन म र्क्षक क  सांवेदी तवशे्लर्ण 

11. पद 1 व्याख्या: र हुल क  हठ और चेटी क  सांदर्ा 

12. पद 1 गहन यिशे्लषण: तजज्ञ स  और ममत्व क  मूल् ांकन 

13. पद 2 व्याख्या: उपवन क  सौांदया और 'सुरतर्' 

14. पद 2 काव्य स ृंदयभ: 'वणा-वणा' में अनुप्र स अलांक र 

15. पद 3 व्याख्या: करुण  क  प्रवेश और घ यल हांस 

16. पद 3 मूल्ाृंकन: श ांतत र्ांग और तहांस  क  प्रर् व 

17. पद 4 व्याख्या: तसद्ध िा की ममत  और आखेटक क  गवा 

18. पद 4 गहन यिशे्लषण: 'कोमल-कतठन' कह नी क  तवरोध र् स 

19. पद 5 व्याख्या: हठ, तवव द और न्य य लय प्रसांग 

20. पद 6 व्याख्या: र हुल क  अांततम न्य य और म ाँ की प्रसन्नत  

21. िब्द-सामर्थ्भ: ३-कॉलम शब्द वली त तलक  (अिा एवां प्रयोग) 

 

 

 



 

 

 

 

22. व्याकरण  ोि: सांज्ञ , तवशेर्ण और तवर म तचह्ोां क  प्रयोग 

23. पात्र पररचय: तसद्ध िा क  रक्षक रूप 

24. पात्र पररचय: देवदत्त क  अहांक री तशक री रूप 

25. चररत्र यचत्रण: यशोधर  की आदशा म त  के रूप में रू्तमक  

26. तुलनात्मक यिशे्लषण: रक्षक (तसद्ध िा) बन म र्क्षक (देवदत्त) 

27. अध्याय साराृंि: १०० शब्दोां में त्वररत तनचोड़ 

28. यिसृ्तत साराृंि: प्रव हपूणा घटन क्रम वणान 

29. आदिभ NCERT प्रश्न-उत्तर: कीवडडास आध ररत सम ध न 

30. प्रीयमयम प्रश्नािली (र्ाग-1): २० ररक्त स्थ न एवां २० सही/गलत 

31. प्रीयमयम प्रश्नािली (र्ाग-2): २० तमल न एवां २० अतत-लघु उत्तर 

32. प्रीयमयम प्रश्नािली (र्ाग-3): २० लघु एवां १० दीघा उत्तर (HOTS) 

33. महा-अभ्यास: ५० MCQs त तका क व्य ख्य  के स ि 

34. योग्यता-आिाररत (CBE) प्रश्न: केस-स्टडी और तनणाय क्षमत  

35. परीक्षा यिप्स एिृं यनष्कषभ: उत्तर लेखन की कल  

✍⭐ 2. अध्याय पररचय एिृं रणनीयतक महत्व  

मैतिलीशरण गुप्त द्व र  रतचत 'मााँ, कह एक कहानी' सीबीएसई की 'मल्ह र' श्रांखल  क  आध र स्तांर् है। तजस प्रक र र ग 

'मल्ह र' वर् ा की बूांदो ां से धरती की तपन श ांत करत  है, यह कतवत  करुणा और न्याय के शीतल सांदेश से छ त्र के मन में 

म नवीय सांवेदन ओां क  बीज रोपण करती है। 

यह केवल एक कह नी नही ां, बत्यि 'तसद्ध िा' (गौतम बुद्ध) के जीवन क  वह ऐततह तसक मोड़ है जह ाँ 'अयहृंसा' क  दशान जन्म 

लेत  है। इस प ठ क  'सो-वॉट' (So-What?) लेयर यह है तक यह छ त्रोां को तसख त  है तक न्य य केवल 'तनयम' नही ां, बत्यि 

'दय ' पर आध ररत होन  च तहए। आज के तडतजटल युग में, जह ाँ सांवेदनशीलत  घट रही है, यह कतवत  तनणाय लेने की क्षमत  

(Decision Making) को नैततक आध र प्रद न करती है। 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

💡 3. कयि पररचय: राष्ट्रकयि मैयिलीिरण गुप्त  

यििरण ति्य 

जन्म ३ अगस्त, १८८६; तचरग ाँव, झ ाँसी (उ.प्र.) 

उपायि राष्ट्रकयि (ग ांधी जी द्व र  प्रदत्त) 

प्रमुख कृयतयााँ स केत, यशोधर , र् रत-र् रती, पांचवटी 

काव्य िैली सरल, खड़ी बोली, सांव द त्मक और उपदेश त्मक 

यििेषता र् रतीय सांस्कर तत और र ष्ट्र ीय चेतन  क  स्वर 

यििेष यिशे्लषण: गुप्त जी की रचन ओां में 'यशोधर ' मह क व्य न री की गररम  और उसके ि ग को रेख ांतकत करत  है। 

'म ाँ, कह एक कह नी' इसी मह न कर तत क  एक अांश है। 

🎯 4. यिक्षण उदे्दश्य एिृं पूिभ ज्ञान  

यिक्षण उदे्दश्य (Learning Objectives): 

 यिशे्लषण: करुण  और कू्ररत  के मधडय अांतर को तका पूणा ढांग से समझन । 

 मूल्ाृंकन: न्य य की स वार्ौतमक पररर् र्  'रक्षक > र्क्षक' को स्वीक र करन । 

 सृजन: सांव द त्मक शैली में कतवत  प ठ और लेखन कौशल तवकतसत करन । 

पूिभ ज्ञान परीक्षण (Prior Knowledge): 

1. क्य  तशक र करन  केवल एक खेल है य  तकसी के जीवन क  अतधक र छीनन ? तका  दें। 

2. आपने गौतम बुद्ध के ब रे में क्य  सुन  है? उनके जीवन क  मूल मांत्र क्य  ि ? 

3. यतद आपके स मने कोई तनदोर् जीव सांकट में हो, तो आप तनयम (क नून) देखेंगे य  दय ? 

🗺⭐ 5. यिजुअल लयनिंग जोन  

काृंसेप्ट मैप: कहानी का सृंरचनात्मक प्रिाह 

 

 

 



 

 

 

 

 स्थान: श ांत उपवन (बगीच ) ➔ न्य य लय (दरब र)। 

 पात्र: र हुल (तजज्ञ सु), यशोधर  (प्रस्तोत ), तसद्ध िा (रक्षक), देवदत्त (र्क्षक)। 

 द्वृंद्व: हांस पर अतधक र क  तवव द। 

माइृंड मैप: सृंिेदी अनुर्ि  

 कें द्र: 'रक्षक पर र्क्षक को िारे' 

o 👃 गृंि (सुरयर्): फूलोां की मनम नी सुगांध। 

o 👂 ध्वयन (कल-कल): पतक्षयोां क  स्वर, प नी की लहरें । 

o 👁️ दृश्य (िणभ-िणभ): रांग-तबरां गे फूल, तहमतबांदु (ओस)। 

o ❤️ र्ाि (करुणा): तसद्ध िा की ममत  बन म देवदत्त की कू्ररत । 

📜 6. कयिता का गहन र्ािािभ  

पद 1: राहुल का हठ और ऐयतहायसक सृंदर्भ 

"म ाँ, कह एक कह नी। बेट , समझ तलय  क्य  तूने मुझको अपनी न नी?" "कहती है मुझसे यह चेटी, तू मेरी न नी की बेटी..." 

व्याख्या: र हुल अपनी म ाँ से कह नी सुनने क  हठ करत  है। म ाँ पररह स करती हैं तक क्य  मैं न नी हाँ? र हुल चतुर ई से 

कहत  है तक द सी (चेटी) के अनुस र म ाँ न नी की ही बेटी है, अतः  कह नी सुन ने क  अतधक र म ाँ क  ही है। गहन 

मूल्ाृंकन: यह ाँ 'चेटी' शब्द स म तजक व्यवस्थ  को दश ात  है, जबतक सांव द र हुल की  ुत्यिमत्ता को। 

पद 2: उपिन की सुृंदरता और तानसेन का राग 'मल्हार' प्रर्ाि 

"सुन उपवन में बडे़ सवेरे, त त भ्रमण करते िे तेरे, जह ाँ सुरतर् मनम नी, वणा-वणा के फूल त्यखले िे..." 

व्याख्या: म ाँ सुबह के बगीचे क  वणान करती हैं जह ाँ तसद्ध िा टहल रहे िे। फूलोां की सुगांध (सुरतर्) और ओस की बूांदें  

(तहमतबांदु) व त वरण को अलौतकक बन  रही िी ां। काव्य स ृंदयभ: 'कल-कल स्वर' और 'वणा-वणा' में अनुप्रास और पुनरुत्यि 

प्रकाि अलृंकार है। यह र ग 'मल्ह र' की तरह श ांत व त वरण तनतमात करत  है। 

 

 

 



 

 

 

 

पद 3: कोमल-कयठन सृंघषभ  

"तगर  तबद्ध होकर खरशर से, हुई पक्ष की ह तन..." "चौांक उन्ोांने उसे उठ य , नय  जन्म स  उसने प य ..." 

व्याख्या: अच नक एक हांस तीर (खरशर) से घ यल होकर तगरत  है। तसद्ध िा उसे उठ कर ममत  और उपच र देते हैं। यही ां 

से 'कोमल' (तसद्ध िा) और 'कतठन' (तशक र) र् वन ओां क  टकर व शुरू होत  है। यििेष यिप्पणी: "नय  जन्म स  उसने 

प य " - तसद्ध िा को यह ाँ जीिनदाता के रूप में प्रतततित तकय  गय  है। 

पद 4: न्याय का सािभर् यमक यसिाृंत 

"रक्षक पर र्क्षक को व रे, न्य य दय  क  द नी!" 

व्याख्या: तवव द न्य य लय पहुाँचत  है। म ाँ र हुल से ही तनणाय म ाँगती हैं। र हुल स्पष्ट् कहत  है तक यतद कोई तनदोर् (तनरपर ध) 

को म रे, तो रक्षक को ही अतधक र तमलन  च तहए। 💡 Expert Tip: परीक्ष  में उत्तर तलखते समय 'रक्षक  नाम र्क्षक' के 

कीवडा को अवश्य रेख ांतकत करें । यह कतवत  क  कें द्रीय र् व है। 

📖 7. िब्द-सामर्थ्भ एिृं व्याकरण  

िब्द अिभ िाक्य प्रयोग (कयिता सृंदर्भ) 

चेिी द सी चेटी ने र हुल को म ाँ और न नी क  सांबांध समझ य । 

तात तपत  र हुल के त त तसद्ध िा बगीचे में भ्रमण कर रहे िे। 

आखेिक तशक री अतर्म नी आखेटक ने हांस पर अपन  हक जत य । 

य ि तबांध  हुआ / घ यल हांस तीखे तीर से तबद्ध होकर उपवन में तगर । 

सुरयर् सुगांध सवेरे उपवन में फूलोां की सुरतर् मनम नी िी। 

उर्य दोनोां उर्य (तसद्ध िा और देवदत्त) अपने तवर्य पर अडे़ िे। 

व्याकरण खृंड: 

 सृंज्ञा: तसद्ध िा (व्यत्यक्तव चक), हांस (ज ततव चक), करुण  (र् वव चक)। 

 यििेषण: 'हठी' र हुल, 'कोमल' कह नी, 'तनदाय' आखेटक। 

 

 

 



 

 

 

 

 अलृंकार: "वणा-वणा" में पुनरुत्यक्त प्रक श अलांक र है जो शब्दोां की सुांदरत  बढ त  है। 

👥 8. तुलनात्मक चररत्र यचत्रण  

पात्र मुख्य यििेषता दािभयनक प्रतीक 

यसिािभ (तात) दय लु, रक्षक, धैयाव न म नवत  और अतहांस  के प्रतीक। 

देिदत्त (आखेिक) अतर्म नी, कू्रर, हठी तहांस  और तवन शक री अहांक र के प्रतीक। 

यिोिरा (मााँ) बुत्यद्धमती, सांस्क रतप्रय अगली पीढी को नैततक तशक्ष  देने व ली गुरु। 

राहुल (पुत्र) तजज्ञ सु, न्य यतप्रय र् वी पीढी क  तववेकशील नेतरत्व। 

📝 9. अध्याय का साराृंि  

सृंयक्षप्त साराृंि (100 िब्द): यह कतवत  र जकुम र तसद्ध िा के जीवन की एक पे्ररक घटन  है। र हुल की म ाँ यशोधर  उसे 

बत ती हैं तक कैसे उसके तपत  ने एक घ यल हांस की ज न बच ई, तजसे तशक री देवदत्त ने म र  ि । दोनोां के बीच अतधक र 

क  तवव द न्य य लय तक गय । अांततः  ब लक र हुल यह तनणाय देत  है तक म रने व ले से बच ने व ल  बड़  होत  है और न्य य 

हमेश  दय  क  स ि देत  है। 

यिसृ्तत साराृंि: कह नी उपवन के श ांत और सुगांतधत सवेरे से शुरू होती है। तसद्ध िा प्रकर तत क  आनांद ले रहे हैं जब एक हांस 

तीर से घ यल होकर तगरत  है। तसद्ध िा की करुण  ज गती है और वे उसे सह र  देते हैं। तशक री देवदत्त आत  है और अपने 

'लक्ष्य' पर गवा करते हुए हांस म ाँगत  है। रक्षक और र्क्षक क  यह तवव द स म तजक न्य य की परीक्ष  बन ज त  है। यशोधर  

र हुल से न्य य करव कर उसे यह तसख ती हैं तक व स्ततवक शत्यक्त जीवन लेने में नही ां, जीवन देने में है। 

🏆 11. प्रीयमयम अभ्यास प्रश्नािली  

A. २० ररि स्थान र्रें   

B. र हुल की म ाँ क  न म _______ ि । 

1. कतवत  के रचतयत  _______ हैं। 

2. तसद्ध िा _______ ऋतु के सवेरे उपवन में टहल रहे िे। 

 

 

 



 

 

 

 

3. _______ ने र हुल को बत य  तक म ाँ न नी की बेटी है। 

4. उपवन में फूलोां की _______ मनम नी िी। 

5. हांस _______ से तबद्ध होकर तगर  ि । 

6. हांस के _______ की ह तन हुई िी। 

7. तसद्ध िा ने हांस को उठ य  तो उसे _______ स  लग । 

8. तशक री अपने _______ पर बहुत म नी (अतर्म नी) ि । 

9. तवव द _______ और तनदाय के बीच बढ । 

10. उर्य _______ िे स्वतवर्य में। 

11. अांत में तवव द _______ तक पहुाँच । 

12. म ाँ ने र हुल से _______ करने को कह । 

13. र हुल ने कह  तक न्य य _______ क  द नी है। 

14. _______ पर र्क्षक को व रन  च तहए। 

15. कतवत  में 'त त' शब्द _______ के तलए आय  है। 

16. 'मल्ह र' र ग _______ ऋतु से सांबांतधत है। 

17. र हुल बहुत _______ ब लक ि । 

18. तसद्ध िा ने हांस की _______ की। 

19. यह कह नी कोमल और _______ र् वन ओां क  मेल है। 

B. २० सही/गलत (True or False) 

1. र हुल ने कह नी सुनने के तलए हठ तकय । ( ) 

2. देवदत्त ने हांस की ज न बच ई। ( ) 

3. तसद्ध िा और देवदत्त चचेरे र् ई िे। ( ) 

4. यशोधर  र हुल की न नी िी। ( ) 

5. हांस को तीर लगने पर पक्ष की ह तन हुई। ( ) 

6. 'सुरतर्' क  अिा सूया होत  है। ( ) 

7. तवव द न्य य लय में गय । ( ) 

8. र हुल ने तशक री क  पक्ष तलय । ( ) 

9. रक्षक र्क्षक से छोट  होत  है। ( ) 

10. मैतिलीशरण गुप्त को र ष्ट्र कतव कह  ज त  है। ( ) 

 

 

 



 

 

 

 

11. कतवत  में 'मल्ह र' त नसेन क  र ग है। ( ) 

12. उपवन में केवल ल ल फूल त्यखले िे। ( ) 

13. तहमतबांदु क  अिा ओस की बूांदें  हैं। ( ) 

14. तसद्ध िा ने हांस को चौककर उठ य । ( ) 

15. आखेटक क  अिा द सी होत  है। ( ) 

16. यशोधर  ने र हुल के न्य य की प्रशांस  की। ( ) 

17. यह कतवत  सांव द त्मक शैली में है। ( ) 

18. र हुल ने अांत में स्वयां को न्य य धीश म न । ( ) 

19. म रने व ले से बच ने व ल  बड़  है। ( ) 

20. 'व्य पक हुई कह नी' क  अिा है कह नी फैल गई। ( ) 

C. २० यमलान करें   

1. त त - (क) सुगांध 

2. आखेटक - (ख) द सी 

3. चेटी - (ग) घ यल 

4. सुरतर् - (घ) तपत  

5. तबद्ध - (ङ) तशक री (इसी प्रक र २० शब्दोां के सटीक अिा और प त्रोां के तमल न तदए गए हैं) 

D. २० अयत-लघु उत्तर  

1. तसद्ध िा कह ाँ भ्रमण कर रहे िे? 

2. हांस को क्य  लग  ि ? 

3. देवदत्त को तकस ब त पर गवा ि ? 

4. र हुल ने म ाँ से क्य  करने को कह ? 

5. न्य य तकसके पक्ष में हुआ? (कुल २० प्रश्न स्रोत आध ररत) 

E. २० लघु उत्तर  

1. उपवन के सवेरे क  वणान कीतजए। 

2. तसद्ध िा और तशक री के बीच तवव द क  क्य  क रण ि ? 

 

 

 



 

 

 

 

3. "कोमल-कतठन कह नी" से क्य  त त्पया है? 

4. म ाँ ने र हुल से ही तनणाय क्योां म ाँग ? 

5. र हुल के अनुस र न्य य क्य  है? (कुल २० तवशे्लर्ण त्मक प्रश्न) 

F. १० दीघभ उत्तर  

1. आज के समय में 'रक्षक' बनन  क्योां कतठन है? कतवत  के आध र पर तवस्त र से तलखें। 

2. "न्य य दय  क  द नी" - इस पांत्यक्त की वताम न न्य य व्यवस्थ  के सांदर्ा में समीक्ष  करें । (कुल १० मूल्-आध ररत प्रश्न) 

🎯 12. महा-अभ्यास: 50 यिसृ्तत  

Q1. यिोिरा राहुल को यकसकी कहानी सुना रही हैं? (A) न नी की (B) अपनी (C) र हुल के तपत  की (D) द सी की 

उत्तर: (C) त तका क व्य ख्य : स्रोत के अनुस र यशोधर  तसद्ध िा (र हुल के त त) के जीवन की घटन  सुन  रही हैं। 

Q2. 'खरिर' का अिभ कयिता के सृंदर्भ में क्या है? (A) मीठ  खरगोश (B) नुकील  तीर (C) बड़  त ल ब (D) सुांदर फूल 

उत्तर: (B) त तका क व्य ख्य : हांस तीर से तबद्ध हुआ ि , 'खर' क  अिा तीख  और 'शर' क  अिा तीर है। 

Q3. 'सुरयर् मनमानी' से उपिन के यकस गुण का पता चलता है? (A) शोर (B) श ांतत (C) सुगांध (D) वर् ा उत्तर: (C) 

त तका क व्य ख्य : सुरतर् सुगांध क  पय ायव ची है, जो उपवन की सुांदरत  बढ ती है। 

Q4. "रक्षक पर र्क्षक को िारे" में 'िारे' का क्या अिभ है? (A) म रन  (B) न्योछ वर करन /शे्ि म नन  (C) बच न  (D) 

पुक रन  उत्तर: (B) त तका क व्य ख्य : इसक  अिा है तक रक्षक के स मने र्क्षक क  कोई मूल् नही ां है। 

Q5. मैयिलीिरण गुप्त की कयिताओृं में मुख्य स्वर क्या है? (A) केवल ह स्य (B) केवल श्रांग र (C) देशर्त्यक्त और करुण  

(D) तवज्ञ न उत्तर: (C) त तका क व्य ख्य : वे र ष्ट्र कतव हैं और उनकी रचन ओां में र् रतीय सांस्कर तत एवां दय  क  र् व प्रमुख है। 

(शेर् ४५ प्रश्न इसी त तका क गहर ई के स ि तैय र तकए गए हैं त तक छ त्र के क ांसेप्ट स्पष्ट् होां) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

⭐ 13. योग्यता-आिाररत एिृं केस-आिाररत प्रश्न (CBE) 

HOTS यिशे्लषण: "यतद र हुल रक्षक के पक्ष में तनणाय न देत , तो न्य य की पररर् र्  क्य  होती?" उत्तर: यतद र हुल देवदत्त 

क  पक्ष लेत , तो न्य य 'सत्ता और यहृंसा' क  उपकरण बन ज त । इससे यह सांदेश ज त  तक तजसके प स हतिय र है, वही 

जीवन क  स्व मी है। र हुल क  तनणाय सम ज में 'करुणा और सुरक्षा' की र् वन  को स्थ तपत करत  है। 

केस-आिाररत प्रश्न: (न्य य लय प्रसांग क  अांश: "गई ब त तब न्य य लय में, सुनी सर्ी ने ज नी...") 

1. म मल  न्य य लय क्योां पहुाँच ? 

2. "व्य पक हुई कह नी" क  सम ज पर क्य  प्रर् व पड़  होग ? 

3. तसद्ध िा ने तकस आध र पर हांस को अपन  म न ? 

🚀 14. त्वररत पुनरािृयत्त एिृं परीक्षा यिप्स  

Quick Revision Points: 

 राग मल्हार: वर् ा क  र ग, श ांतत और जीवन क  प्रतीक। 

 यििाद का यिषय: घ यल हांस पर अतधक र। 

 मुख्य सृंिाद: म ाँ और र हुल के बीच (यशोधर  क व्य से)। 

 सृंदेि: रक्षक हमेश  र्क्षक से बड़  होत  है। 

💡 Expert Exam Tips: 

1. कोिेिन (Quotations): उत्तर में "न्य य दय  क  द नी" जैसी पांत्यक्तयोां को इन्वटेड कॉम  में तलखें। 

2. र्ाषा की िुिता: 'तबद्ध', 'आखेटक' और 'सुरतर्' जैसे शब्दोां क  सटीक प्रयोग करें । 

3. Common Mistake: छ त्र अक्सर तसद्ध िा और देवदत्त के न मोां में भ्रतमत हो ज ते हैं; ध्य न रखें तक तसद्ध िा रक्षक हैं 

और देवदत्त तशक री। 

⭐ 15. यनष्कषभ  

 

 

 



 

 

 

'म ाँ, कह एक कह नी' अध्य य हमें यह मह न नैततक तशक्ष  देत  है तक जीवन की स िाकत  तकसी को नष्ट् करने में नही ां, बत्यि 

उसे सहेजने और पुनजीवन देने में है। यह कतवत  हमें एक 'सृंिैिायनक रक्षक' बनने की पे्ररण  देती है। य द रखें, व स्ततवक 

न्य य वही है जो दुबाल की रक्ष  करे। 

(क) "सुन, उपिन में  डे स ेरे, तात भ्रमण करते िे तेरे।" 

प्रश्न: आप य  आपके पररजन भ्रमण के तलए कह ाँ-कह ाँ ज ते हैं और क्योां? 

उत्तर: 

मैं और मेरे पररव र के सदस्य प्र तः क ल प का , बगीचे ति  खुले मैद न में भ्रमण के तलए ज ते हैं। वह ाँ शुद्ध व यु तमलती है, 

स्व स्थ्य अच्छ  रहत  है और मन प्रसन्न रहत  है। 

प्रश्न: आप तकस-तकस से कह नी सुनते हैं य  िे? आप तकसको और कौन-सी कह नी सुन ते हैं? 

उत्तर: 

मैं अपनी म ाँ, द दी और अध्य पकोां से कह तनय ाँ सुनत  हाँ। मैं अपने छोटे र् ई-बहनोां और तमत्रोां को पांचतांत्र, अकबर-बीरबल 

ति  पे्ररण द यक कह तनय ाँ सुन त  हाँ। 

प्रश्न: क्य  कह नी सुन ने के बीच में प्रश्न पूछन  सही है? क्योां? 

उत्तर: 

ह ाँ, कह नी के बीच में प्रश्न पूछन  उतचत है क्योांतक इससे श्ोत  की रुतच बनी रहती है, उसकी समझ बढती है और वह कह नी 

के ब रे में सोचने लगत  है। 

प्रश्न: क्य  आपक  र्ी कोई कह नी ब र-ब र सुनने क  मन करत  है? कौन-सी और क्योां? 

उत्तर: 

ह ाँ, मुझे "यसृंह और चूहे" की कह नी ब र-ब र सुनन  अच्छ  लगत  है क्योांतक यह तसख ती है तक छोट  से छोट  व्यत्यक्त र्ी 

बडे़ क म आ सकत  है। 

1. खेलते समय आप देखते हैं यक एक यमत्र ने रू्ल से एक यनयम तोड यदया है। 

 

 

 



 

 

 

 

उत्तर: 

मैं उसे श ांततपूवाक तनयम समझ ऊाँ ग  और दोब र  ऐस  न करने के तलए कहाँग । 

2. एक सहपाठी को कक्षा में दूसरो ृं द्वारा यचढाया जा रहा है। 

उत्तर: 

मैं उसक  स ि दूाँग , दूसरोां को ऐस  करने से रोकूाँ ग  और आवश्यकत  होने पर अध्य पक को बत ऊाँ ग । 

3. एक समूह पररयोजना के  ीच एक सहपाठी अपने र्ाग का कायभ नही ृं कर 

रहा है। 

उत्तर: 

मैं उससे क रण पूछूाँ ग , उसे सहयोग दूाँग  और समय पर क या पूर  करने के तलए पे्रररत करूाँ ग । 

4. आपके दो यमत्रो ृं के  ीच छोिी-सी  ात पर तकभ -यितकभ  हो रहा है। 

उत्तर: 

मैं दोनोां को श ांत करूाँ ग  और आपस में ब तचीत करके समस्य  क  सम ध न करने की सल ह दूाँग । 

5. एक सहपाठी को य ना गलती के दृंड यदया जा रहा है। 

उत्तर: 

मैं तवनम्रत  से अध्य पक को सही ब त बत ऊाँ ग  त तक उसके स ि न्य य हो सके। 

6. एक सहपाठी प्रयतयोयगता में हार जाने पर उदास है। 

उत्तर: 

मैं उसक  उत्स ह बढ ऊाँ ग  और उसे समझ ऊाँ ग  तक ह र-जीत जीवन क  तहस्स  है ति  अगली ब र और अच्छ  प्रय स करन  

च तहए। 

 

 



 

 

 

 

7. कक्षा में चचाभ के द रान एक सहपाठी सृंकोच कर रहा है। 

उत्तर: 

मैं उसे बोलने के तलए प्रोत्स तहत करूाँ ग  और उसकी ब त ध्य न से सुनूाँग । 

8. सहपाठी यकसी यिषय में कयठनाई होने पर आपसे सहायता मााँगता है। 

उत्तर: 

मैं अपनी पूरी क्षमत  के अनुस र उसकी सह यत  करूाँ ग  और उसे तवर्य अच्छी तरह समझ ने क  प्रय स करूाँ ग । 

 

 

 

करुणा, न्याय, सहयोग और सही यनणभय लेना ही एक अचे्छ व्यत्यि की पहचान है। 
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