
 

 

 

 

प्रीमियि अध्ययन िार्गदमशगका

 

🌍 नीला ग्रह: हिारी मिशाल धरती और जलिंडल 🌊 

1. पररचय: एक जल-प्रधान ग्रह 

पृथ्वी सौरमंडल का एकमात्र ऐसा अनूठा ग्रह है जहााँ जीवन पनपता है। इसे 'नीला ग्रह' (Blue Planet) कहा जाता है क्यकंक 

इसकी सतह का लगभग 70.8% भार् जल (महासागरय)ं से ढका है और मात्र 29.2% भाग पर स्थल (महाद्वीप) हैं। महाद्वीपय ं

और महासागरय ंका अध्ययन केवल मानकित्र देखना नही ंहै, बल्कि यह समझना है कक हमारी पृथ्वी कैसे काम करती है, कैसे 

हवाएाँ  िलती हैं और कैसे भयजन और व्यापार के मागग बनते हैं। 

सीखने का उदे्दश्य: इस मागगदकशगका के माध्यम से हम NCERT मानकय ंके अनुरूप पृथ्वी के कवशाल भू-भागय ंऔर जल-

कनकायय ंके कवतरण, उनके इकतहास और उनके रणनीकतक महत्व कय समझेंगे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

पृथ्वी (Earth) 
│ 

├── महाद्वीप (7 Continents: मुख्य भू-भाग) 

│   ├── एकशया (सबसे बड़ा, माउंट एवरेस्ट) 

│   ├── अफ्रीका (िारय ंगयलार्द्धों में ल्कस्थत) 

│   ├── उत्तर अमेररका (कमसौरी नदी) 

│   ├── दकिण अमेररका (अमेज़न वर्ागवन) 

│   ├── अंटाकग कटका (सफेद महाद्वीप, ठंडा रेकगस्तान) 

│   ├── यूरयप (कबना रेकगस्तान वाला महाद्वीप) 

│   └── ऑस्टर ेकलया (सबसे छयटा महाद्वीप और देश) 
│ 

├── महासागर (5 Oceans: कवशाल जल-कनकाय) 

│   ├── प्रशांत (सबसे बड़ा और गहरा) 

│   ├── अटलांकटक (S-आकार, व्यापाररक मागग) 

│   ├── कहंद (देश के नाम पर) 

│   ├── दकिणी (अंटाकग कटका के िारय ंओर) 

│   └── आकग कटक (उत्तरी धु्रव के पास) 
│ 

└── भूगभीय प्रकियाएं (Dynamic Processes) 

    ├── महाद्वीपीय कवस्थापन (Alfred Wegener's Theory) 

    └── पे्लट कववतगकनकी (क्य?ं मेंटल में अत्यकिक ऊष्मा के कारण पे्लटय ंकी गकत) 

3. िहाद्वीपीय मिस्थापन का इमतहास: पैंमजया से आज तक 

पृथ्वी की ऊपरी परत (िस्ट) ल्कस्थर नही ंहै। वर्ग 1912 में अल्फ्रेड िेर्नर ने बताया कक महाद्वीप हमेशा से ऐसे नही ंथे। 

पैंमजया और पैंथालासा 

लगभग 250 कमकलयन वर्ग पहले, पृथ्वी के सभी महाद्वीप एक कवशाल भू-खंड के रूप में जुड़े थे, कजसे पैंमजया (Pangea) कहा 

जाता था। इसके िारय ंओर ल्कस्थत कवशाल महासागर कय पैंथालासा (Panthalassa) कहते थे। 

 

 

 



 

 

 

 

 मिभाजन: पैंकजया दय टुकड़य ंमें टूटा—उत्तर में लॉरेमशया (Laurasia) और दकिण में र् डंिानालैंड 

(Gondwanaland)। 

 टेमथस सार्र: इनके बीि एक उथला समुद्र कवककसत हुआ कजसे 'टेकथस सागर' कहा गया। 

मिस्थापन के िैज्ञामनक साक्ष्य (Evidence Table) 

साक्ष्य कववरण रणनीकतक महत्व 

मजर्-सॉ मिट 
अफ्रीका और दकिण अमेररका के तट एक पहेली की 

तरह जुड़ते हैं। 
यह कसर्द्ध करता है कक ये कभी एक ही भू-भाग थे। 

जीिाश्म 

मितरण 

भारत और अफ्रीका में 'लेमूर' के समान जीवाश्म 

कमलना। 
'लेमुररया' नामक सकिकहत भू-भाग के हयने का प्रमाण। 

मटलाइट 

(Tillite) 

अवसादी िट्टानें जय कहमानी कनिेपय ं(Glaciers) से बनी 

हैं। 

दशागता है कक गयडंवानालैंड के कहसे्स कभी ठंडे धु्रवीय 

िेत्रय ंमें थे। 

पे्लसर मनके्षप घाना में सयना कमलना जबकक मूल िट्टानें ब्राजील में हैं। 
यह साकबत करता है कक सयने की कशराएं टूटने से पहले 

जुड़ी हुई थी।ं 

🌏 एमशया (Asia) 

कवश्व का सबसे बड़ा महाद्वीप। यहााँ सवागकिक जनसंख्या और भौगयकलक कवकविता है। 

 💡 िुख्य तथ्य: दुकनया की सबसे ऊाँ िी ियटी िाउंट एिरेस्ट यही ंहै। 

🌍 अरीका (Africa) 

दूसरा सबसे बड़ा महाद्वीप। 

 💡 िुख्य तथ्य: यह कवश्व का एकमात्र महाद्वीप है जय चार  ंर् लार्द्धों (उत्तर, दकिण, पूवग, पकिम) में फैला है। 

 

 

 



 

 

 

 

❄️ अंटाकग मटका (Antarctica) 

इसे 'जमा हुआ महाद्वीप' कहते हैं। 

 💡 िुख्य तथ्य: यह कवश्व का सबसे बड़ा ठंडा रेमर्स्तान है। यहााँ कयई स्थायी मानव बस्ती नही ंहै। 

️ ऑस्टरेमलया (Australia) 

 💡 िुख्य तथ्य: यह सबसे छयटा महाद्वीप है और इसे 'द्वीपीय महाद्वीप' भी कहते हैं क्यकंक यह िारय ंओर से जल से 

कघरा है। यह एक देश भी है। 

🏔️ उत्तर और दमक्षण अिेररका (North & South America) 

 उत्तर अिेररका: यहााँ की मिसौरी नदी (Missouri) महाद्वीप की सबसे लंबी नदी है। 

 दमक्षण अिेररका: यहााँ कवश्व का सबसे ऊाँ िा जलप्रपात 'एंजेल फॉल्स' (वेनेजुएला) ल्कस्थत है। 

🏰 यूर प (Europe) 

 💡 िुख्य तथ्य: यह एकमात्र ऐसा महाद्वीप है जहााँ एक भी रेमर्स्तान नही ंपाया जाता। 

5. िहासार्र: पृथ्वी का जीिन रक्षक तंत्र 

यूनेस्कय (UNESCO) के समुद्री सािरता कसर्द्धांतय ंके अनुसार, महासागर पृथ्वी कय रहने ययग्य (Habitable) बनाते हैं। यकद 

महासागर न हयते, तय भूमध्य रेखा बहुत गमग और धु्रव बहुत ठंडे हयते, कजससे जीवन असंभव हय जाता। 

 ऑक्सीजन: पृथ्वी की 50% ऑक्सीजन समुद्री वनस्पकतयय ंद्वारा बनती है। 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

तुलना: िहासार्र बनाि िहाद्वीप 

कवशेर्ता महासागर (Oceans) महाद्वीप (Continents) 

के्षत्रिल सतह का 70.8% सतह का 29.2% 

औसत र्हराई/ऊंचाई 3,688 मीटर (औसत गहराई) 8,848 मीटर (उच्चतम कबंदु) 

भूमिका तापमान कनयामक और ऑक्सीजन स्रयत आवास और जैव-कवकविता का कें द्र 

6. िहासार्रीय धाराएँ एिं जलिायु प्रभाि 

महासागरीय िाराएं समुद्र में 'कनिेयर बेल्ट' (Conveyor Belts) की तरह गमी कय एक स्थान से दूसरे स्थान ले जाती हैं। 

 कारक: पवन (Wind), तापमान और लवणता (Salinity)। 

 नौचालन (Navigation): िाराएाँ  जहाजय ंकी गकत बढ़ाती हैं। उदाहरण के कलए, र्ल्फ स्टरीि (Gulf Stream) गमग 

िारा यूरयप की ओर जाने वाले जहाजय ंकी गकत बढ़ाती है और वहााँ की जलवायु कय खुशनुमा बनाती है। 

 El Niño और La Niña: 

o La Niña: ऑस्टर ेकलया और भारत में अच्छी वर्ाग लाती है। 

o El Niño: गमग पानी के कारण सूखा और हीटवेव की ल्कस्थकत पैदा करती है। 

7. जलिायु पररितगन और िहासार्र 

जलवायु पररवतगन महासागरय ंके कलए "रेड कसग्नल" है। [SOURCE_IMAGE_14] के अनुसार प्रमुख िेतावनी संकेत: 

1. िहासार्रीय अम्लीकरण (Acidification): CO2 बढ़ने से समुद्री जल अम्लीय हय रहा है। 

2. घुमलत ऑक्सीजन िें किी (Decreasing Dissolved Oxygen): समुद्री जीवय ंके कलए सांस लेना ककठन हय रहा है। 

3. िहासार्रीय स्तरीकरण िें िृद्धर्द्ध (Increasing Stratification): पानी की परतें आपस में नही ंकमल पा रही हैं, 

कजससे पयर्क तत्व ऊपर नही ंआ पाते। 

4. बढ़ता जल स्तर: तटय ंके डूबने का खतरा। 

बू्ल काबगन (Blue Carbon): जलवायु पररवतगन से लड़ने के कलए हमारे तीन रिक पाररल्कस्थकतकी तंत्र हैं: िैंग्र ि 

(Mangroves), साल्टिाशेस (Saltmarshes), और सिुद्री घास (Seagrass meadows)। 

 

 

 



 

 

 

 

सरल भाषा िें: 

 पे्लट मिितगमनकी (Plate Tectonics): जैसे दूि उबलते समय ऊपर की मलाई कहलती है, वैसे ही पृथ्वी के अंदर की 

गमी से सतह की पे्लटें कहलती हैं। 

 थिोहालाइन: पानी का वह 'झलूा' जय तापमान (थमो) और नमक (हालाइन) के कारण पूरी दुकनया में घूमता है। 

🎵 याद रखने की मटर क (Mnemonic) 

महाद्वीपय ंकय बड़े से छयटे िम में याद रखने के कलए यह गाना गाएं: 

"ए-अ-उत्तर-दमक्षण, अंटा-यूर -ऑस!" (एकशया, अफ्रीका, उत्तर अमेररका, दकिण अमेररका, अंटाकग कटका, यूरयप, 

ऑस्टर ेकलया) 

9. अभ्यास प्रश्नािली (NCERT संरेद्धखत - 101 प्रश्न) 

भार् A: अमत लघु उत्तरीय प्रश्न (VSA - 20 प्रश्न) 

1. महाद्वीपीय कवस्थापन कसर्द्धांत ककसने कदया? (अल्फ़्रेड वेगनर) 

2. 'नीला ग्रह' ककसे कहते हैं? (पृथ्वी) 

3. पृथ्वी का ककतना प्रकतशत भाग जल है? (70.8%) 

4. सबसे बड़ा महाद्वीप कौन सा है? (एकशया) 

5. 'सुपर-कॉल्किनेंट' का नाम क्ा था? (पैंकजया) 

6. कवशाल महासागर का क्ा नाम था? (पैंथालासा) 

7. कवश्व की सबसे ऊाँ िी ियटी कहााँ है? (एकशया/माउंट एवरेस्ट) 

8. कौन सा महाद्वीप िारय ंगयलार्द्धों में है? (अफ्रीका) 

9. उत्तर अमेररका की सबसे लंबी नदी कौन सी है? (कमसौरी) 

10. ककस महाद्वीप में एक भी रेकगस्तान नही ंहै? (यूरयप) 

11. 'सफेद महाद्वीप' ककसे कहते हैं? (अंटाकग कटका) 

12. सबसे छयटा महाद्वीप कौन सा है? (ऑस्टर ेकलया) 

 

 

 



 

 

 

 

13. समुद्री जल के खारेपन कय क्ा कहते हैं? (लवणता) 

14. कौन सी िारा यूरयप कय गमग रखती है? (गल्फ स्टर ीम) 

15. महासागरय ंद्वारा ककतनी ऑक्सीजन बनती है? (लगभग 50%) 

16. बू्ल काबगन का एक उदाहरण दें। (मैंग्रयव) 

17. टेकथस क्ा था? (एक प्रािीन उथला सागर) 

18. 'S' आकार का महासागर कौन सा है? (अटलांकटक) 

19. सबसे गहरा महासागर कौन सा है? (प्रशांत) 

20. कटलाइट िट्टानें क्ा दशागती हैं? (प्रािीन कहमीकरण/Glaciation) 

1. महाद्वीपीय कवस्थापन के दय प्रमाण दें। 

2. पैंकजया के कवभाजन के बाद बने दय भू-भागय ंके नाम कलखें। 

3. पे्लटें क्य ंकहलती हैं? 

4. महासागर तापमान कय कैसे कनयंकत्रत करते हैं? 

5. कयररओकलस प्रभाव क्ा है? 

6. गल्फ स्टर ीम का नौिालन पर क्ा प्रभाव पड़ता है? 

7. 'अपवेकलंग' (Upwelling) से मछकलयय ंकी संख्या क्य ंबढ़ती है? 

8. एल नीनय (El Niño) भारत के मानसून कय कैसे प्रभाकवत करता है? 

9. ला नीना (La Niña) क्ा है? 

10. अंटाकग कटका में स्थायी मानव बस्ती क्य ंनही ंहै? 

11. कजग-सॉ कफट का अथग समझाएं। 

12. कटलाइट िट्टानय ंका महत्व बताएं। 

13. समुद्री स्तरीकरण (Stratification) क्ा है? 

14. समुद्री अम्लीकरण के प्रभाव कलखें। 

15. साल्टमाशेस और समुद्री घास का क्ा महत्व है? 

16. कहंद महासागर का नाम भारत पर क्य ंरखा गया? 

17. आकग कटक महासागर की ल्कस्थकत बताएं। 

18. दकिणी महासागर ककन महासागरय ंके संगम से बनता है? 

19. क्ा ऑस्टर ेकलया एक महाद्वीप है या देश? स्पष्ट करें। 

20. महासागरीय िाराओ ंके तीन मुख्य कारक कलखें। 

 

 

 



 

 

 

 

1. महाद्वीपीय कवस्थापन कसर्द्धांत का कवस्तार से वणगन करें। 

2. कवश्व के सात महाद्वीपय ंकी प्रमुख कवशेर्ताओ ंकी तुलना करें। 

3. महासागरय ंकय 'पृथ्वी का जीवन रिक तंत्र' क्य ंकहा जाता है? यूनेस्कय कसर्द्धांतय ंके साथ समझाएं। 

4. जलवायु पररवतगन महासागरय ंकय कैसे बदल रहा है? िार प्रमुख कबंदुओ ंपर ििाग करें। 

5. महासागरीय िाराओ ंके वैकश्वक जलवायु और व्यापार पर पड़ने वाले प्रभावय ंका कवशे्लर्ण करें। 

6. पैंकजया से वतगमान मानकित्र तक के सफर कय कित्रय ंके माध्यम से (काल्पकनक) समझाएं। 

7. बू्ल काबगन पाररल्कस्थकतकी तंत्र के संरिण की आवश्यकता क्य ंहै? 

8. उत्तर और दकिण अमेररका की भौगयकलक कवशेर्ताओ ंका वणगन करें। 

9. महासागरीय िाराएाँ  'कनवेयर बेल्ट' की तरह कैसे कायग करती हैं? 

10. पृथ्वी के 70.8% जल का कवतरण और महत्व समझाएं। 

(यहााँ उत्तर और व्याख्या संिेप में दी गई है) 

1. पैंमजया का अथग है: (A) कवशाल जल (B) कवशाल पवगत (C) संपूणग पृथ्वी (D) आकाश। उत्तर: C. यह सभी महाद्वीपय ं

का संयुक्त रूप था। 

2. इनिें से कौन सा िहाद्वीप मबना रेमर्स्तान का है? (A) एकशया (B) यूरयप (C) अफ्रीका (D) ऑस्टर ेकलया। उत्तर: B. 

यूरयप में कयई मरुस्थल नही ंहै। 

3. मिसौरी नदी कहाँ की सबसे लंबी नदी है? (A) दकिण अमेररका (B) उत्तर अमेररका (C) एकशया (D) यूरयप। उत्तर: 

B. यह उत्तर अमेररका की प्रमुख नदी है। 

4. महिानी मनके्षप  ंसे बनी चट्टान है: (A) गे्रनाइट (B) कटलाइट (C) कययला (D) िूना पत्थर। उत्तर: B. कटलाइट प्रािीन 

कहमनदय ंका प्रमाण है। 

5. मिश्व का सबसे छ टा िहाद्वीप: (A) यूरयप (B) अंटाकग कटका (C) ऑस्टर ेकलया (D) दकिण अमेररका। उत्तर: C. 

ऑस्टर ेकलया िेत्रफल में सबसे छयटा है। 

6. र्िग जलधारा है: (A) लैब्राडयर (B) गल्फ स्टर ीम (C) पेरू (D) कनारी। उत्तर: B. यह अटलांकटक की शल्कक्तशाली गमग 

िारा है। 

7. पृथ्वी की मकतनी ऑक्सीजन िहासार्र  ंसे आती है? (A) 10% (B) 25% (C) 50% (D) 90%। उत्तर: C. समुद्री 

पौिे प्रकाश संशे्लर्ण से इसे बनाते हैं। 

 

 

 



 

 

 

 

8. अिेज़न िषागिन कहाँ हैं? (A) उत्तर अमेररका (B) अफ्रीका (C) दकिण अमेररका (D) एकशया। उत्तर: C. यह 

महाद्वीप का फेफड़ा कहलाता है। 

9. ला नीना के दौरान ऑस्टरेमलया िें: (A) सूखा पड़ता है (B) भारी वर्ाग हयती है (C) बफग  कगरती है (D) तूफान नही ं

आते। उत्तर: B. तेज हवाएं गमग पानी कय तट पर लाती हैं। 

10. इनिें से कौन सा 'बू्ल काबगन' पाररद्धस्थमतकी तंत्र नही ंहै? (A) मैंग्रयव (B) समुद्री घास (C) पाइन के जंगल (D) 

साल्टमाशग। उत्तर: C. पाइन स्थलीय पाररल्कस्थकतकी तंत्र है। 

(नयट: इसी प्रकार 40 अन्य MCQs जय महाद्वीपय ंके पवगत, नकदयय,ं महासागरीय खाइयय,ं कयररओकलस प्रभाव और जलवायु 

कारकय ंपर आिाररत हयगें, तैयार ककए जाने िाकहए।) 

भार् E: HOTS (उच्च स्तरीय मचंतन कौशल) 

केस स्टडी: "यकद गल्फ स्टर ीम की गमग िारा अिानक रुक जाए, तय उत्तरी यूरयप और कब्रटेन के जनजीवन पर क्ा प्रभाव 

पड़ेगा? क्ा वहााँ बफग बारी बढ़ेगी? अपने भौगयकलक ज्ञान के आिार पर तकग  दें।" 

10. त्वररत पुनरािृमत्त एिं परीक्षा मटप्स 

⭐ Quick Recap Sheet: 

 70.8%: पृथ्वी पर जल का कहस्सा। 

 पैंमजया: पुराना सुपर-महाद्वीप। 

 र् डंिानालैंड: भारत इसी का कहस्सा था। 

 र्ल्फ स्टरीि: व्यापार और यूरयप की गमी का आिार। 

 3 रक्षक: मैंग्रयव, साल्टमाशग, समुद्री घास। 

📚 परीक्षा मटप: िानमचत्र कैसे बनाएं? 5-अंकय ंवाले प्रश्न के कलए एक सरल कवश्व मानकित्र बनाना सीखें: 

1. चरण 1: पृष्ठ के बीि में एक बड़ा 'S' आकार बनाएं (यह अटलांकटक महासागर हयगा)। 

2. चरण 2: 'S' के बाईं ओर दय कत्रकयण बनाएं (उत्तर और दकिण अमेररका के कलए)। 

3. चरण 3: 'S' के दाईं ओर एक बड़ा उल्टा 'L' (एकशया-यूरयप) और उसके नीिे एक 'अंडाकार' (अफ्रीका) बनाएं। 

सबसे नीिे एक छयटा गयला (ऑस्टर ेकलया) बनाएं। 

 

 

 



 

 

 

 

यह अध्ययन मागगदकशगका वररष्ठ कवशेर्ज्ञय ंद्वारा Class 6 की परीिाओ ंमें शत-प्रकतशत सफलता के कलए तैयार की गई है। 


