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हमारी पृथ्वी एक स्थिर शिला नही ीं, बस्थि एक गशििील और जीवींि ग्रह है। िलरूप ीं का शनमााण 'जादूगर के दो िाथो'ं की 

भाींशि कार्ा करने वाली द  परस्पर शवर धी प्रशिर्ाओीं का पररणाम है: 

1. आंतररक प्रजक्रया (Endogenic Forces): र्ह वह हाथ है ज  पृथ्वी के गभा में टेक्ट शनक पे्लट ीं की हलचल और मैग्मा 

की िस्थि से सिह क  ऊपर उठािा है र्ा पवािमालाओीं का शनमााण करिा है। 

2. बाह्य प्रजक्रया (Exogenic Forces): र्ह वह हाथ है ज  हवा, पानी, शहमनद और समुद्री लहर ीं के माध्यम से ऊीं चे 

िान ीं क  शिसिा (अपरदन) है और शनचली जगह ीं क  मलबे से भरिा (शनके्षपण) है। 

 पवाि, पठार और मैदान ीं की भू-वैज्ञाशनक सींरचना में अींिर करना। 

 वशलि, भ्रींि त्थ और ज्वालामुखी पवाि ीं की शनमााण प्रशिर्ा का शवशे्लषण करना। 

 िलरूप ीं का मानव जीवन, कृशष और अथाव्यविा पर पड़ने वाले प्रभाव ीं का मूल्ाींकन करना। 

 प्राकृशिक चुनौशिर् ीं (भूस्खलन, आकस्थिक बाढ़) और पर्ाटन की सींभावनाओीं क  समझना। 

 स्थलरूप (Landforms) 

o पवफत (Mountains): सींकरा शिखर, प्राकृशिक ऊीं चाई। 

 वशलि (Fold): शहमालर् (एशिर्ा), आल्प्स (रू्र प)। 

 भ्रींि त्थ (Block): सिपुड़ा (भारि), बै्लक फॉरेस्ट (रू्र प)। 

 ज्वालामुखी (Volcanic): शकशलमींजार  (अफ्रीका), माउींट फूजी (जापान)। 

o पठार (Plateaus): सपाट ऊपरी सिह (मेज की िरह)। 

 शिब्बि का पठार: शवश्व की छि (लींबाई: 2500 शकमी)। 

 दक्कन का पठार: प्राचीन लावा शनशमाि, काली शमट्टी का भींडार। 

o मैदान (Plains): जल ढ़ शमट्टी से शनशमाि समिल भूशम। 

 गींगा-ब्रह्मपुत्र मैदान: कृशष और पररवहन का कें द्र। 

 

 

 

 



 

 

 

 

5.1 पवफत (Mountains): पृथ्वी के जीवनदाता 

पवाि वे िल हैं ज  आस-पास के के्षत्र ीं से 600 मीटर से अशधक ऊीं चे और सींकुशचि शिखर वाले ह िे हैं। 

 प्रकार: 

o वजलत पवफत: पे्लट ीं के टकराने से शनशमाि म ड़दार पवाि। शहमालर् इसका नवीनिम उदाहरण है। 

o भं्रशोत्थ पवफत: जब शविाल भू-भाग ऊर्ध्ााधर रूप से टूटिा है। ऊपर उठे शहसे्स क  'हॉस्टा ' (Horst) और धींसे 

शहसे्स क  'ग्राबेन' (Graben) कहिे हैं। 

o ज्वालामुखी पवफत: पृथ्वी के भीिर से शनकले लावे और राख के जमने से बने िींकुाकार पवाि। 

 मित्व: रे् मीठे पानी के 'वॉटर टावसा' हैं जहााँ जिमनद (Glaciers) पाए जािे हैं। र्हााँ से शनकलने वाली नशदर् ीं का 

शवसृ्ति जाल कृशष और पनशबजली का आधार है। 

5.2 पठार (Plateaus): खजनजो ंके भंडार गृि 

पठार आस-पास की भूशम से ऊपर उठा हुआ, सपाट िीषा वाला भाग है। 

 डेिा पॉइंि: शिब्बि का पठार शवश्व का सबसे ऊीं चा पठार है (4000-6000 मीटर) और इसकी लींबाई पूवा से पशिम 

िक लगभग 2500 जकमी है। 

 जलप्रपात: पठार ीं के ढाल िीव्र ह ने के कारण र्हााँ भव्य जलप्रपाि शमलिे हैं, जैसे: 

o नोिकजलकाई (मेघालय): 340 मीटर ऊीं चा। 

o हंुडरू जलप्रपात: स्वणारेखा नदी (छ टा नागपुर)। 

o जवक्टोररया र्ॉल्स: जमे्बजी नदी (अफ्रीका)। 

 जमट्टी: लावा पठार ीं में उपजाऊ काली जमट्टी पाई जािी है, ज  कपास की खेिी के शलए सवोत्तम है। 

5.3 मैदान (Plains): सभ्यताओ ंके पालने 

नशदर् ीं द्वारा लाई गई जल ढ़ शमट्टी के शनके्षपण से मैदान बनिे हैं। 

 

 

 

 



 

 

 

 

 जवशेषता: रे् समुद्र िल से औसिन 200-300 मीटर की ऊीं चाई पर ह िे हैं। र्हााँ पररवहन का शवसृ्ति जाल शबछाना 

आसान है। 

 जनसंख्या: समिल भूशम, जल की उपलब्धिा और उपजाऊ शमट्टी के कारण रे् शवश्व के सबसे सिन आबादी वाले के्षत्र 

हैं। 

5.4 रेजगस्तान और द्वीप समूि 

 रेजगस्तान: बहुि कम वषाा वाले के्षत्र। थार (गमा) और लद्दाख (ठीं डा) प्रमुख उदाहरण हैं। 

 द्वीप: पानी से शिरे भू-भाग। लक्षद्वीप (मूाँगा/प्रवाल शनशमाि) और अींडमान-शनक बार (ज्वालामुखी मूल) भारि के प्रमुख 

द्वीप समूह हैं। 

मापदींड पवाि (Mountain) पठार (Plateau) मैदान (Plain) 

ऊंचाई अत्यशधक (Himalaya: 8848m) मध्यम (Tibet: 4000-6000m) कम (200m से कम) 

शीषफ आकृजत सींकुशचि/नुकीला शिखर सपाट (मेज जैसा) समिल/लहरदार 

जमट्टी का प्रकार पथरीली/पिली परि काली शमट्टी/खशनज रु्ि जल ढ़/शचकनी (उपजाऊ) 

जलवायु अत्यींि ठीं डी (हषा) मध्यम अनुकूल (कृशष हेिु उत्तम) 

प्रमुख गजतजवजध पर्ाटन, जड़ी-बूटी सींग्रहण खनन (Mining), पनशबजली कृशष, उद्य ग, पररवहन 

 अपरदन (Erosion): पृथ्वी की सिह का प्राकृशिक ित् ीं (वारु्, जल) द्वारा शिसना। 

 जनके्षपर् (Deposition): अपरशदि मलबे का शकसी िान पर जमा ह ना। 

 जवसपफ (Meander): मैदानी भाग ीं में नदी का टेढ़ा-मेढ़ा (सशपालाकार) बहना। 

 स्थल संजध: द  बड़े भू-भाग ीं क  ज ड़ने वाला सींकरा िल मागा। 

 

 

 

 



 

 

 

 

1. पवफत के प्रकार: "व-भ्र-ज्वा-अ" (वशलि, भ्रींि त्थ, ज्वालामुखी, अवशिष्ट)। 

2. पााँच जथनाई (तजमल संगम साजित्य): "कु-मु-म-ने-पा" 

o कु (कुररींजी-पवाि), मु (मुल्लई-जींगल), म (मरुदम-मैदान), ने (नेर्दल-िट), पा (पालई-रेशगस्तान)। 

प्रश्न 1: जबिार में सोन नदी जकस तरि के के्षत्र से िोकर गुजरती िै? 

 उत्तर: मैदानी के्षत्र। (स न नदी शबहार के मैदानी भाग ीं में बहिे हुए गींगा में शमलिी है)। 

प्रश्न 2: वाल्मीजक नगर जबिार के जकस के्षत्र में अवस्थस्थत िै? 

 उत्तर: पशिमी/उत्तर-पशिमी के्षत्र। (र्ह शबहार के पशिमी चींपारण शजले में स्थिि है)। 

प्रश्न 3: धान की र्सल के जलए उपयुक्त जमट्टी कौन सी िै? 

 उत्तर: शचकनी शमट्टी। (क् ींशक र्ह पानी क  अशधक समर् िक स ख कर रखने में सक्षम है)। 

प्रश्न 4: ररक्त स्थान भरें  - पिाड़ो ंकी लंबी शंृ्खला को _____ शे्र्ी किते िैं। 

 उत्तर: पवाि। 

HOTS (High Order Thinking Skills) 

1. यजद गंगा का मैदान समतल न िोकर ऊबड़-खाबड़ िोता, तो उत्तर भारत के आजथफक जवकास पर क्या प्रभाव 

पड़ता? 

o सींकेि: रेलवे और सड़क ीं का शनमााण अत्यींि महींगा ह िा, शसींचाई की नहरें  नही ीं बन पािी ीं और कृशष उत्पादन 

में भारी शगरावट आिी, शजससे आबादी का िनत् कम ह िा। 

 

 

 

 



 

 

 

 

 लघु (20): पवाि ीं में 'छत्रक िैल' कैसे बनिे हैं? शहमनद और नदी में क्ा अींिर है? काली शमट्टी कपास के शलए क् ीं 

अच्छी है? (इत्याशद) 

 दीघफ (10): "मैदान सभ्यिाओीं के पालने हैं" - इस कथन की पुशष्ट गींगा-ब्रह्मपुत्र मैदान के सींदभा में करें । 

1. माउींट एवरेस्ट की सटीक ऊीं चाई शकिनी है? (A) 8000m (B) 8848m (C) 8500m (D) 7500m | उत्तर: B 

2. 'सींसार की छि' शकसे कहा जािा है? (A) पामीर/शिब्बि पठार (B) अरावली (C) एीं डीज (D) शहमालर् | उत्तर: A 

3. शिब्बि पठार की पूवा से पशिम लींबाई शकिनी है? (A) 1000km (B) 1500km (C) 2500km (D) 3000km | उत्तर: C 

4. इनमें से कौन सा वशलि पवाि का उदाहरण है? (A) सिपुड़ा (B) शहमालर् (C) बै्लक फॉरेस्ट (D) शवींध्य | उत्तर: B 

5. भ्रींि त्थ पवाि के धींसे हुए भाग क  क्ा कहिे हैं? (A) हॉस्टा (B) च टी (C) ग्राबेन (D) पठार | उत्तर: C 

6. न हकशलकाई जलप्रपाि शकस राज्य में स्थिि है? (A) कनााटक (B) मेिालर् (C) शबहार (D) केरल | उत्तर: B 

7. हुींडरू जलप्रपाि शकस नदी पर स्थिि है? (A) गींगा (B) स न (C) स्वणारेखा (D) र्मुना | उत्तर: C 

8. शवक्ट ररर्ा जलप्रपाि शकस महाद्वीप में है? (A) एशिर्ा (B) अफ्रीका (C) रू्र प (D) ऑस्टर ेशलर्ा | उत्तर: B 

9. ज्वालामुखी से शनकलने वाले गमा पदाथा क  क्ा कहिे हैं? (A) शहमनद (B) लावा (C) गाद (D) अपरदन | उत्तर: B 

10. मूाँगा र्ा प्रवाल से शनशमाि भारिीर् द्वीप कौन सा है? (A) अींडमान (B) शनक बार (C) लक्षद्वीप (D) बैरन | उत्तर: C 

11. 'शवसर्प' (Meander) कहााँ बनिे हैं? (A) पवाि ीं पर (B) पठार ीं पर (C) मैदान ीं में (D) समुद्र के नीचे | उत्तर: C 

12. अफ्रीका का शकशलमींजार  शकस प्रकार का पवाि है? (A) वशलि (B) ज्वालामुखी (C) अवशिष्ट (D) ब्लॉक | उत्तर: B 

13. जापान का माउींट फूजी क्ा है? (A) पठार (B) मैदान (C) ज्वालामुखी पवाि (D) शहमनद | उत्तर: C 

14. रू्र प की राइन िाटी शकसका उदाहरण है? (A) हॉस्टा (B) भ्रींि िाटी (C) डेल्टा (D) शवसपा | उत्तर: B 

15. शवश्व की सबसे लींबी पवाि शृ्ींखला कौन सी है? (A) शहमालर् (B) एीं डीज (C) आल्प्स (D) रॉकीज़ | उत्तर: B 

16. ज ग जलप्रपाि शकस नदी पर है? (A) िराविी (B) कावेरी (C) नमादा (D) िापी | उत्तर: A 

17. छ टा नागपुर पठार शकसके शलए प्रशसद्ध है? (A) कृशष (B) पर्ाटन (C) खशनज ीं (D) मत्स्य पालन | उत्तर: C 

18. जल ढ़ शमट्टी का शनमााण शकसके द्वारा ह िा है? (A) हवा (B) नशदर्ाीं (C) ज्वालामुखी (D) शहमनद | उत्तर: B 

19. 'बरखान' (अधाचींद्राकार टीले) कहााँ पाए जािे हैं? (A) पवाि ीं में (B) मैदान ीं में (C) रेशगस्तान में (D) द्वीप ीं पर | उत्तर: C 

20. शहमनद द्वारा लाए गए मलबे के जमाव क  क्ा कहिे हैं? (A) डेल्टा (B) शवसपा (C) शहम ढ़ (Moraines) (D) खड्ड | 

उत्तर: C 

21. अरावली शकस प्रकार का पवाि है? (A) नवीन वशलि (B) प्राचीन वशलि/अवशिष्ट (C) ज्वालामुखी (D) ब्लॉक | उत्तर: 

B 

 

 

 



 

 

 

 

22. सुींदरबन डेल्टा शकन नशदर् ीं द्वारा शनशमाि है? (A) गींगा-ब्रह्मपुत्र (B) कृष्णा-कावेरी (C) शसींधु-झेलम (D) नमादा-िापी | 

उत्तर: A 

23. 'पैंशजर्ा' क्ा था? (A) एक पवाि (B) एक महासागर (C) एक शविाल महाद्वीप (D) एक नदी | उत्तर: C 

24. पृथ्वी की सिह के शिसने की प्रशिर्ा क  क्ा कहिे हैं? (A) शनके्षपण (B) अपरदन (C) शवविाशनकी (D) सींचर्न | 

उत्तर: B 

25. ठीं डे रेशगस्तान का उदाहरण कौन सा है? (A) सहारा (B) थार (C) लद्दाख (D) कालाहारी | उत्तर: C 

26. मरुदम (Marudam) शथनाई शकससे सींबींशधि है? (A) वन (B) समुद्र (C) कृशष मैदान (D) पहाड़ | उत्तर: C 

27. नीलशगरर की पहाशड़र्ााँ शकस शे्णी में आिी हैं? (A) वशलि (B) अवशिष्ट (C) ब्लॉक (D) ज्वालामुखी | उत्तर: B 

28. समुद्र के शकनारे की खड़ी चट्टानी दीवार क  क्ा कहिे हैं? (A) मेहराब (B) समुद्री भृगु (Sea Cliff) (C) बीच (D) 

द्वीप | उत्तर: B 

29. अफ्रीका का कटींगा पठार शकसके शलए प्रशसद्ध है? (A) िाींबा (B) क र्ला (C) िेल (D) अभ्रक | उत्तर: A 

30. कौन सी प्रशिर्ा िलरूप क  नीचा करिी है? (A) शनके्षपण (B) अपरदन (C) भूकीं प (D) ज्वालामुखी | उत्तर: B 

31. शिब्बि पठार की औसि ऊीं चाई शकिनी है? (A) 1000-2000m (B) 4000-6000m (C) 8000m (D) 200m | उत्तर: B 

32. उत्तरी अमेररका का रॉकीज़ कैसा पवाि है? (A) वशलि (B) ज्वालामुखी (C) ब्लॉक (D) अवशिष्ट | उत्तर: A 

33. भारि में सशिर् ज्वालामुखी कहााँ है? (A) लक्षद्वीप (B) बैरन द्वीप (C) लद्दाख (D) शगरनार | उत्तर: B 

34. 'U' आकार की िाटी शकसके द्वारा बनाई जािी है? (A) नदी (B) वारु् (C) शहमनद (D) वषाा | उत्तर: C 

35. जमे्बजी नदी कहााँ बहिी है? (A) एशिर्ा (B) अफ्रीका (C) रू्र प (D) अमेररका | उत्तर: B 

36. 'मिरूम रॉक्स' (छत्रक िैल) कहााँ शमलिे हैं? (A) कश्मीर (B) रेशगस्तान (C) केरल (D) असम | उत्तर: B 

37. 'रुफ ऑफ द वर्ल्ा ' शकसे कहिे हैं? (A) एवरेस्ट (B) पामीर पठार (C) शहमालर् (D) सहारा | उत्तर: B 

38. शबहार का अशधकिर भाग शकस रूप में फैला है? (A) पठार (B) पवाि (C) मैदानी (D) रेशगस्तानी | उत्तर: C 

39. पवािार हण के शलए प्रशसद्ध िल कौन सा है? (A) शिमला (B) पटना (C) गर्ा (D) चेन्नई | उत्तर: A 

40. लावा के ठीं डे ह ने से बनी शमट्टी का रींग कैसा ह िा है? (A) लाल (B) पीला (C) काला (D) भूरा | उत्तर: C 

41. 'ग्राबेन' क्ा है? (A) ऊपर उठा भाग (B) नीचे धींसा भाग (C) पवाि की च टी (D) नदी का मुहाना | उत्तर: B 

42. मैदानी के्षत्र ीं में पररवहन का कौन सा साधन सबसे सुलभ है? (A) रेल और सड़क (B) केवल खच्चर (C) केवल 

हेलीकॉप्टर (D) कुछ नही ीं | उत्तर: A 

43. शनके्षपण की प्रशिर्ा से क्ा बनिे हैं? (A) खाइर्ाीं (B) मैदान और डेल्टा (C) पवाि (D) ज्वालामुखी | उत्तर: B 

44. एीं डीज पवािमाला शकस महाद्वीप में है? (A) उत्तरी अमेररका (B) दशक्षण अमेररका (C) रू्र प (D) अफ्रीका | उत्तर: B 

45. 'हॉस्टा ' शकस प्रकार के पवाि से जुड़ा िब्द है? (A) वशलि (B) ब्लॉक (C) ज्वालामुखी (D) अवशिष्ट | उत्तर: B 

46. प्रवाल (Coral) क्ा हैं? (A) पत्थर (B) सूक्ष्म समुद्री जीव (C) पौधे (D) बादल | उत्तर: B 

47. 'शफर् डा ' (Fjord) िट कहााँ प्रशसद्ध हैं? (A) भारि (B) नॉवे (C) शमस्र (D) चीन | उत्तर: B 

48. स न नदी शबहार में शकस शदिा से आिी है? (A) उत्तर (B) दशक्षण/मैदानी (C) पूवा (D) पशिम | उत्तर: B 

 

 

 



 

 

 

 

49. मक्का और बाजरा शकस प्रकार के के्षत्र की फसलें हैं? (A) अत्यशधक वषाा वाले (B) कम वषाा/पठारी (C) जलरु्ि (D) 

शहमनद | उत्तर: B 

50. िलरूप ीं का मानव जीवन पर क्ा प्रभाव पड़िा है? (A) आवास (B) भ जन (C) व्यवसार् (D) उपर ि सभी | 

उत्तर: D 

त्वररत सारांश: 

 पवफत: ऊाँ चे, शहमनद रु्ि, पर्ाटन और जल के स्र ि। 

 पठार: सपाट, खशनज ीं से समृद्ध, लावा शमट्टी (काली शमट्टी)। 

 मैदान: जल ढ़ शमट्टी, उपजाऊ, सिन जनसींख्या, पररवहन सुगम। 

परीक्षा सर्लता जिप्स: 

 कीवड्फस को िाईलाइि करें : उत्तर में 'शवविाशनकी', 'जल ढ़', 'अपरदन' जैसे िब्द ीं क  अींडरलाइन करें । 

 मानजचत्र कायफ: भारि के मानशचत्र पर गींगा मैदान, दक्कन पठार और शहमालर् क  दिााने का अभ्यास करें । 

 तुलनात्मक उत्तर: जब पवाि और पठार में अींिर पूछा जाए, ि  िाशलका (Table) का प्रर् ग करें । 

 [IMAGE DESCRIPTION: यिााँ एक वजलत पवफत (Fold Mountain) के जनमाफर् का आरेख जदखाएं, जजसमें 

दो िेक्टोजनक पे्लिो ंको एक-दूसरे की ओर बढ़ते हुए और बीच की भूजम को मोड़ (Fold) के रूप में ऊपर 

उठते हुए दशाफया गया िो।] 

 [IMAGE DESCRIPTION: एक पठार का जचत्र जजसमें उसके जकनारे खडे़ ढाल वाले िो ंऔर ऊपर से वि 

मेज की तरि सपाि जदखाई दे, साथ िी उसके जकनारे से जगरता हुआ एक जलप्रपात (जैसे हंुडरू) प्रदजशफत 

िो।] 

 [IMAGE DESCRIPTION: गंगा के समतल मैदान का इंर्ोग्राजर्क जजसमें लिराती र्सलें, रेलवे िर ैक और 

सघन बस्थस्तयो ंके माध्यम से 'सभ्यता का पालना' संकल्पना को स्पष्ट जकया गया िो।] 

 


