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3. अध्याय पररिय (Chapter Introduction) 

सामावजक विज्ञान का नया पाठ्यक्रम हमें दुवनया को देखने का एक 'X-ray' नजररया प्रदान करता है। 'पृथ्वी पर स्थानो ंकी 

स्थस्थवत' अध्याय मात्र भूर्ोि का वहस्सा नही ंहै, बस्थि यह हमारे िैविक नेविरे्शन और समय की समझ का आधार है। वजस 

प्रकार एक डॉक्टर X-ray के माध्यम से शरीर की आंतररक संरचना देखता है, िैसे ही अक्ांश और देशांतर की रेखाएं हमें 

पृथ्वी की भौर्ोविक बनािट और समय के चक्र को समझने में मदद करती हैं। आज के वडवजटि युर् में Google Maps का 

सटीक कायग करना इन्ी ंकाल्पवनक रेखाओ ंके र्वित पर आधाररत है। 

अर्िे चरि में, हम उन िक्ष्ो ंको देखेंरे् वजन्ें इस अध्याय को पढ़ने के बाद हमें प्राप्त करना है। 

4. सीखने के उदे्दश्य (Learning Objectives) 

इस अध्याय के अध्ययन के पश्चात छात्र वनम्नविस्थखत में सक्म होरें्: 

 पृथ्वी के िास्तविक आकार 'भुआभ' (Geoid) को पररभावषत करना। 

 ग्लोब की उपयोवर्ता और अक् (Axis) की काल्पवनकता को समझना। 

 अक्ांशो ंके आधार पर पृथ्वी के ताप कवटबंधो ं(Heat Zones) का िर्ीकरि करना। 

 देशांतर रेखाओ ंके माध्यम से िैविक समय की र्िना करना। 

 भारत के मानक समय (IST) की आिश्यकता और महत्व का विशे्लषि करना। 

विषय की र्हराई में उतरने से पहिे, आइए अपनी पुरानी यादो ंको ताजा करें । 

5. पूिग ज्ञान (Previous Knowledge) 

 पृथ्वी का आकार: पृथ्वी पूरी तरह र्ोि नही ंहै। यह उत्तर और दवक्ि धु्रिो ंपर चपटी है और मध्य में उभरी हुई है। 

इसे 'भुआभ' (Geoid) कहा जाता है। 

 ग्ल ब: यह पृथ्वी का एक छोटा, िास्तविक मॉडि है। 

 भ्रमर्: पृथ्वी अपने अक् पर पवश्चम से पूिग की ओर घूमती है। 

अब, आइए पूरे अध्याय की संरचना को एक मानवचत्र के माध्यम से समझते हैं। 

6. अिधारर्ा मानर्ित्र (Concept Map) 

 

 



 

 

 

 

 

                           पृथ्वी (Earth) 
                                | 

                --------------------------------- 

                |                               | 

          ग्ल ब (Globe)                  काल्पर्नक रेखा िाल (Grid) 

          (लघु प्रर्िरूप)                        | 
                                       ------------------- 

                                       |                 | 

                                 अक्षाोंश रेखाएों       देशाोंिर रेखाएों  
                                  (Latitudes)       (Longitudes) 

                                       |                 | 

                          -----------------------   ------------- 

                          |           |         |   |           | 

                      र्िषुिि िृत्त   िाप कर्टबोंध  र्िड  प्रधान मध्याह्न समय र्र्ना 

                        (0°)        (Heat Zones) रेखा (0°)     (1°=4min) 
                                       | 

                               ----------------- 

                               |       |       | 

                             उष्ण    शीि ष्ण   शीि 

इस ढााँिे क  समझने के बाद, आइए प्रते्यक र्बोंदु का र्िस्तार से अध्ययन करें। 

7. सोंपूर्ग अध्याय न ट्स (Complete Chapter Notes) 

7.1 ग्ल ब और अक्ष (Globe and Axis) 

ग्लोब पृथ्वी का एक िास्तविक िघु प्रवतरूप है। यह हमें महाद्वीपो ंऔर महासार्रो ंका सही अनुपात वदखाता है। 

 अक्ष: ग्लोब में एक सुई झुकी हुई अिस्था में होती है, वजसे अक् कहते हैं। िास्ति में, पृथ्वी पर ऐसी कोई सुई नही ंहै; 

यह एक काल्पवनक रेखा है वजसके चारो ंओर पृथ्वी घूमती है। 

 धु्रि: अक् के दो वबंदु 'उत्तरी धु्रि' और 'दवक्िी धु्रि' कहिाते हैं। 

Teacher Tips: छात्रो ंको समझाएं वक पृथ्वी 23.5° झुकी हुई है, यही कारि है वक ग्लोब भी झुका हुआ बनाया जाता है। 

 

 



 

 

 

 

 

7.2 अक्षाोंश रेखाएों  (Latitudes) 

विषुित िृत्त (Equator - 0°) पृथ्वी को दो बराबर भार्ो ंमें बांटता है: उत्तरी र्ोिाधग और दवक्िी र्ोिाधग। 

 र्िशेषिा: विषुित िृत्त से धु्रिो ंकी ओर जाने पर अक्ांश िृत्तो ंका आकार घटता जाता है। धु्रिो ंपर यह केिि एक 

'वबंदु' (Point) रह जाता है। 

 सोंख्या: कुि 181 अक्ांश रेखाएं मानी जाती हैं (90 उत्तर + 90 दवक्ि + 1 विषुित िृत्त)। 

7.3 महत्वपूर्ग अक्षाोंश 

1. र्िषुिि िृत्त: 0° 

2. ककग  रेखा: 23.5° उ. (उत्तरी र्ोिाधग) 

3. मकर रेखा: 23.5° द. (दवक्िी र्ोिाधग) 

4. आकग र्टक िृत्त: 66.5° उ. 

5. अोंटाकग र्टक िृत्त: 66.5° द. 

7.4 पृथ्वी के िाप कर्टबोंध (Heat Zones) 

सूयग की वकरिो ंके कोि के आधार पर पृथ्वी को तीन के्त्रो ंमें विभावजत वकया र्या है: 

1. उष्ण कर्टबोंध (Torrid Zone): ककग  और मकर रेखा के बीच का के्त्र। यहााँ सूयग िषग में कम से कम एक बार वसर के 

ऊपर होता है, वजससे सिागवधक र्मी प्राप्त होती है। 

2. शीि ष्ण कर्टबोंध (Temperate Zone): यहााँ सूयग की वकरिें वतरछी पड़ती हैं। तापमान मध्यम रहता है। 

3. शीि कर्टबोंध (Frigid Zone): धु्रिीय के्त्रो ंमें सूयग वक्वतज से ऊपर नही ंआता। यहााँ अत्यवधक ठंड होती है। 

7.5 देशाोंिर और समय (Longitudes and Time) 

देशांतर रेखाएं उत्तर धु्रि को दवक्ि धु्रि से जोड़ती हैं। 

 प्रधान मध्याह्न रेखा (Prime Meridian): 0° देशांतर, जो ग्रीनविच (िंदन) से रु्जरती है। 

 समय र्र्ना: पृथ्वी 24 घंटे में 360° घूमती है। 

o 1° = 4 वमनट। 

o 15° = 1 घंटा (60 वमनट)। 

 



 

 

 

 

 

 महत्वपूर्ग िथ्य: 180° पूिग और 180° पवश्चम देशांतर एक ही रेखा है। 

Exam Tips: र्िना करते समय याद रखें - पूिग में जाने पर समय बढ़ता है (+) और पवश्चम में जाने पर घटता है (-)। 

अर्िे खंड में, हम इस अध्याय के तकनीकी शब्दो ंको सरि भाषा में समझेंरे्। 

8. मुख्य शब्दािली (Key Terms) 

शब्द पररभाषा (सरि वहंदी में) 

भुआभ (Geoid) पृथ्वी का विशेष आकार जो धु्रिो ंपर चपटा और मध्य में उभरा हो। 

र्िषुिि िृत्त पृथ्वी को दो बराबर र्ोिाधों में बांटने िािी 0° अक्ांश रेखा। 

र्िड (Grid) अक्ांशो ंऔर देशांतरो ंका जाि जो स्थान खोजने के काम आता है। 

स्थानीय समय सूयग की स्थस्थवत के आधार पर वकसी स्थान का समय। 

मानक समय वकसी देश की कें द्रीय मध्याह्न रेखा के अनुसार माना र्या समय। 

शब्दो ंको समझने के बाद, आइए अब इन्ें वचत्रो ंके माध्यम से देखते हैं। 

9. टेक्स्ट-आधाररि र्ित्र (Diagrams) 

1. पृथ्वी का अक्ष और धु्रि 

           [उत्तरी धु्रि] 
                | 

           ____/|\____ 

          /     |     \ 

         |      | अक्ष  |  <-- (काल्पर्नक रेखा) 
          \____ | ____/ 

               \|/ 

                | 

           [दर्क्षर्ी धु्रि] 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

2. महत्वपूर्ग अक्षाोंश और िाप कर्टबोंध 

           [उत्तरी धु्रि (90° N)] 
              /-----------\ 

             /   शीि के्षत्र  \  <-- आकग र्टक िृत्त (66.5° N) 
            |---------------| 

            |   शीि ष्ण के्षत्र |  <-- ककग  रेखा (23.5° N) 
            |---------------| 

            |    उष्ण के्षत्र   |  <-- र्िषुिि िृत्त (0°) 
            |---------------| 

            |   शीि ष्ण के्षत्र |  <-- मकर रेखा (23.5° S) 
            |---------------| 

             \   शीि के्षत्र  /  <-- अोंटाकग र्टक िृत्त (66.5° S) 
              \-----------/ 

           [दर्क्षर्ी धु्रि (90° S)] 

3. देशाोंिर रेखाओों का र्िड 

               (उत्तरी धु्रि) 
                  / | \ 

                /   |   \ 

               |  0°|    |  <-- प्रधान मध्याह्न रेखा 
                \   |   / 

                  \ | / 

               (दर्क्षर्ी धु्रि) 

र्ित्र ों ने स्थस्थर्ि स्पष्ट कर दी है, अब अक्षाोंश और देशाोंिर के अोंिर क  एक िार्लका से समझिे हैं। 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

10. िुलनात्मक िार्लका (Comparison Table) 

विशेषता अक्ांश (Latitudes) देशांतर (Longitudes) 

आकृर्ि पूिग िृत्त (समानांतर) अधगिृत्त (धु्रिो ंपर वमिते हैं) 

सोंख्या 181 360 

लोंबाई धु्रिो ंकी ओर घटती है सभी की िंबाई समान होती है 

प्रमुख रेखा विषुित िृत्त (0°) प्रधान मध्याह्न रेखा (0°) 

मुख्य कायग तापमान/जििायु बताना समय/स्थस्थवत बताना 

विसृ्तत अध्ययन के बाद, परीक्ा के विए कुछ त्वररत नोट्स देखते हैं। 

11. त्वररि पुनरीक्षर् न ट्स (Quick Revision Notes) 

1. पृथ्वी का आकार भुआभ (Geoid) है। 

2. र्िषुिि िृत्त सबसे बड़ी अक्ांश रेखा है। 

3. ककग  रेखा (23.5° N) भारत के मध्य से रु्जरती है। 

4. उष्ण कर्टबोंध में सूयग की वकरिें सीधी पड़ती हैं। 

5. प्रधान मध्याह्न रेखा ग्रीनविच (िंदन) में स्थस्थत है। 

6. पृथ्वी पर्िम से पूिग की ओर घूमती है। 

7. 1° देशाोंिर का अंतर 4 वमनट के बराबर है। 

8. भारत का मानक समय 82°30' E देशांतर से विया र्या है। 

9. र्िड अक्ांश और देशांतर का प्रवतचे्छद वबंदु है। 

10. 180° देशाोंिर को अंतररािि ीय वतवथ रेखा के पास माना जाता है। 

12. मेम री र्टि क्स (Memory Tricks) 

िाप कर्टबोंध और अक्षाोंश याद करने की कर्ििा: 

"विषुित है बीच की धार, र्मी यहााँ अपरम्पार। ककग  उत्तर, मकर दवक्ि, शीतोष्ण मध्यम िक्ि। धु्रिो ंपर जमी है बर्ग  की 

भीत, सबसे ठंडा के्त्र है शीत।" 

 

 



 

 

 

 

 

अब हम उन वबंदुओ ंपर ध्यान देंरे् जो NCERT में विशेष रूप से वदए र्ए हैं। 

13. महत्वपूर्ग NCERT र्बोंदु (Important NCERT Points) 

 स्थान ों का उदाहरर्: महारािि  का िोंद्रपुर और ब्राजीि का बेल  ह ररज ोंटे दोनो ं20° अक्ांश पर हैं, िेवकन चंद्रपुर 

20° N और बेिो होररजोटें 20° S पर है। 

 समय का उदाहरर्: जब ग्रीनविच पर दोपहर के 12 बजते हैं, तो 15° पूिग में 1:00 PM और 15° पवश्चम में 11:00 

AM होता है। 

 िथ्य: देशांतरो ंके बीच की दूरी धु्रिो ंकी ओर जाने पर घटती है और धु्रिो ंपर शून्य हो जाती है। 

14. अक्सर पूछे िाने िाले प्रश्न (FAQs) 

प्र.1: पृथ्वी पर रेखाएों  िास्ति में क् ों नही ों खी ोंिी र्ई हैं? उत्तर: ये केिि काल्पवनक रेखाएं हैं तावक हम मानवचत्र और ग्लोब 

पर स्थानो ंकी सटीक स्थस्थवत और समय को िैज्ञावनक रूप से समझ सकें । 

प्र.2: भारि का समय इोंग्लैंड से 5:30 घोंटे आरे् क् ों है? उत्तर: क्ोवंक भारत 82°30' पूिग में स्थस्थत है। 82.5° × 4 वमनट = 

330 वमनट = 5 घंटे 30 वमनट। पूिग में होने के कारि समय जुड़ता है। 

15. उच्च स्तरीय र्िोंिन कौशल (HOTS) प्रश्न 

प्रश्न 1: यर्द पृथ्वी अपने अक्ष पर झुकी हुई न ह िी, ि  क्ा ह िा? उत्तर: यवद पृथ्वी झुकी न होती, तो पूरे िषग सूयग की 

वकरिें विषुित िृत्त पर सीधी और धु्रिो ंपर स्थस्थर कोि पर पड़ती।ं इससे ऋतु पररितगन नही ंहोता और ताप कवटबंधो ंका 

विभाजन इतना स्पि नही ंहोता। 

प्रश्न 2: धु्रि ों पर 6 महीने का र्दन और 6 महीने की राि क् ों ह िी है? उत्तर: पृथ्वी के अपने अक् पर झुकाि और सूयग के 

चारो ंओर पररक्रमि के कारि धु्रि िंबे समय तक सूयग की ओर या सूयग से दूर रहते हैं। 

16. केस-आधाररि प्रश्न (Case-Based Questions) 

केस: कबीर भोपाि में रहता है। िह देखता है वक िंदन में मैच दोपहर 2:00 बजे शुरू होता है, िेवकन भारत में उसे शाम 

7:30 बजे टीिी पर देखा जाता है। 

 

 



 

 

 

 

 

1. भारत और िंदन के बीच समय का अंतर वकतना है? (उत्तर: 5:30 घंटे) 

2. कबीर को मैच शाम को क्ो ंदेखना पड़ रहा है? (उत्तर: क्ोवंक भारत पूिग में है और िहां सूयोदय पहिे होता है) 

3. यवद मैच टोक्ो (जो भारत के पूिग में है) में हो, तो क्ा िह भारत से पहिे शुरू होर्ा? (उत्तर: हााँ) 

17. अर्भकथन और कारर् (Assertion & Reason) 

प्रश्न: 

 अर्भकथन (A): उष्ण कवटबंध में तापमान बहुत अवधक होता है। 

 कारर् (R): यहााँ सूयग की वकरिें िषग में कम से कम एक बार वसर के ऊपर सीधी पड़ती हैं। 

 उत्तर: (A) और (R) दोनो ंसही हैं और (R), (A) की सही व्याख्या करता है। 

18. ररक्त स्थान भरें  (Fill in the Blanks) 

1. पृथ्वी के आकार को भुआभ कहते हैं। 

2. 0° अक्ांश को र्िषुिि िृत्त कहा जाता है। 

3. ककग  रेखा 23.5° उत्तर अक्ांश पर है। 

4. ग्रीनविच रेखा इोंग्लैंड से रु्जरती है। 

5. 1° देशांतर पार करने में 4 र्मनट िर्ते हैं। 

6. पृथ्वी पर्िम से पूिग की ओर घूमती है। 

7. भारत की मानक मध्याह्न रेखा 82°30' E है। 

8. शीि कवटबंध धु्रिो ंके वनकट स्थस्थत है। 

9. अक्ांश और देशांतर के जाि को र्िड कहते हैं। 

10. धु्रिो ंपर अक्ांश की िंबाई शून्य/र्बोंदु होती है। 

11. प्रधान मध्याह्न रेखा का मान 0° देशांतर है। 

12. विषुित िृत्त पृथ्वी को द  बराबर भार्ो ंमें बांटता है। 

13. मकर रेखा दर्क्षर्ी र्ोिाधग में स्थस्थत है। 

14. देशांतरो ंकी कुि संख्या 360 है। 

15. उष्ण कवटबंध सिागवधक ऊष्मा प्राप्त करता है। 

16. आकग वटक िृत्त 66.5° उत्तर पर स्थस्थत है। 

17. अक्ांशो ंको र्डिी (अोंश) में मापा जाता है। 

 

 



 

 

 

 

 

18. भारत का समय GMT से 5:30 घोंटे आरे् है। 

19. अक्ांश रेखाएं एक-दूसरे के समानाोंिर होती हैं। 

20. 180° पूिग और पवश्चम देशांतर एक ही रेखा है। 

19. सही र्मलान करें  (Match the Following) 

कॉिम A कॉिम B उत्तर 

1. ककग  रेखा A. 66.5° S 1 - C 

2. मकर रेखा B. 0° अक्ांश 2 - D 

3. अंटाकग वटक िृत्त C. 23.5° N 3 - A 

4. विषुित िृत्त D. 23.5° S 4 - B 

5. प्रधान मध्याह्न रेखा E. 82.5° E 5 - F 

6. भारत का मानक देशांतर F. 0° देशांतर 6 - E 

7. आकग वटक िृत्त G. अत्यवधक ठंड 7 - H 

8. शीत कवटबंध H. 66.5° N 8 - G 

9. उष्ण कवटबंध I. मध्यम तापमान 9 - J 

10. शीतोष्ण कवटबंध J. ककग  ि मकर के बीच 10 - I 

11. भुआभ K. 15° देशांतर 11 - L 

12. पृथ्वी का आकार L. धु्रिो ंपर चपटा 12 - L 

13. 1 घंटा M. 360 13 - K 

14. कुि देशांतर N. 181 14 - M 

15. कुि अक्ांश O. 90° N 15 - N 

16. उत्तरी धु्रि P. 4 वमनट 16 - O 

17. 1° देशांतर Q. 90° S 17 - P 

18. दवक्िी धु्रि R. ग्रीनविच 18 - Q 

19. वब्रवटश रॉयि िेधशािा S. स्थान खोजना 19 - R 

20. वग्रड का उपयोर् T. समय वनधागरि 20 - S 

 

 



 

 

 

 

 

1. पृथ्वी पूिगतः  र्ोि है। (र्ित - भुआभ है) 

2. ककग  रेखा दवक्िी र्ोिाधग में है। (र्ित) 

3. विषुित िृत्त 0° अक्ांश है। (सही) 

4. देशांतर रेखाएं धु्रिो ंपर आपस में वमि जाती हैं। (सही) 

5. भारत का समय ग्रीनविच से पीछे है। (र्ित) 

6. उष्ण कवटबंध में सबसे कम र्मी होती है। (र्ित) 

7. आकग वटक िृत्त 66.5° उत्तर में है। (सही) 

8. पृथ्वी पूिग से पवश्चम घूमती है। (र्ित) 

9. धु्रिो ंपर अक्ांश िृत्त सबसे बडे़ होते हैं। (र्ित) 

10. प्रधान मध्याह्न रेखा िंदन से रु्जरती है। (सही) 

11. अक्ांशो ंके बीच की दूरी हमेशा समान रहती है। (सही) 

12. देशांतरो ंके बीच की दूरी विषुित रेखा पर सिागवधक होती है। (सही) 

13. 180° देशांतर को प्रधान मध्याह्न रेखा कहते हैं। (र्ित) 

14. शीत कवटबंध में सूयग वसर के ऊपर चमकता है। (र्ित) 

15. वग्रड अक्ांश और देशांतर का जाि है। (सही) 

16. मकर रेखा 23.5° दवक्ि में है। (सही) 

17. अक्ांशो ंकी कुि संख्या 360 है। (र्ित) 

18. उत्तरी र्ोिाधग पृथ्वी का ऊपरी आधा भार् है। (सही) 

19. ग्लोब स्थस्थर होता है, इसे घुमाया नही ंजा सकता। (र्ित) 

20. चंद्रपुर (भारत) उत्तरी अक्ांश पर स्थस्थत है। (सही) 

1. पृथ्वी के िास्तविक आकार को क्ा कहते हैं? (भुआभ/Geoid) 

2. ग्लोब क्ा है? (पृथ्वी का लघु प्रर्िरूप) 

3. अक् वकसे कहते हैं? (िह काल्पर्नक रेखा र्िस पर पृथ्वी घूमिी है) 

4. विषुित िृत्त का मान क्ा है? (0° अक्षाोंश) 

5. उत्तरी र्ोिाधग वकसे कहते हैं? (र्िषुिि िृत्त के उत्तर का आधा भार्) 

6. ककग  रेखा वकस र्ोिाधग में है? (उत्तरी र् लाधग) 

 

 



 

 

 

 

 

7. ताप कवटबंधो ंकी संख्या वकतनी है? (िीन) 

8. सबसे र्मग ताप कवटबंध कौन सा है? (उष्ण कर्टबोंध) 

9. धु्रिो ंके पास कौन सा कवटबंध होता है? (शीि कर्टबोंध) 

10. प्रधान मध्याह्न रेखा कहााँ से रु्जरती है? (िीनर्िि, इोंग्लैंड) 

11. पृथ्वी की घूिगन वदशा क्ा है? (पर्िम से पूिग) 

12. 15° देशांतर घूमने में वकतना समय िर्ता है? (1 घोंटा) 

13. भारत का मानक समय वकस देशांतर से मापा जाता है? (82°30' E) 

14. वग्रड क्ा है? (अक्षाोंश ि देशाोंिर रेखाओों का िाल) 

15. कुि देशांतर रेखाएं वकतनी हैं? (360) 

16. अक्ांश रेखाओ ंकी िंबाई कहााँ शून्य होती है? (धु्रि ों पर) 

17. IST का पूिग रूप क्ा है? (Indian Standard Time) 

18. GMT का पूिग रूप क्ा है? (Greenwich Mean Time) 

19. ऋतु पररितगन का मुख्य कारि क्ा है? (पृथ्वी का झुकाि ि पररक्रमर्) 

20. मकर रेखा का मान क्ा है? (23.5° दर्क्षर्) 

1. ग्ल ब की उपय र्र्िा क्ा है? ग्लोब हमें पृथ्वी के महाद्वीपो,ं महासार्रो ंऔर देशो ंको उनके सही अनुपात और 

स्थस्थवत में वदखाने में मदद करता है। यह पृथ्वी के घूिगन को समझने का सबसे अच्छा साधन है। 

2. अक्षाोंश और देशाोंिर रेखाओों में क ई िीन अोंिर र्लस्थखए। अक्ांश रेखाएं िृत्त होती हैं और समानांतर होती हैं, 

जबवक देशांतर अधगिृत्त होते हैं और धु्रिो ंपर वमिते हैं। अक्ांश तापमान बताते हैं, देशांतर समय बताते हैं। 

3. पृथ्वी के िाप कर्टबोंध ों के नाम र्लस्थखए। उष्ण कवटबंध (सिागवधक र्मग), शीतोष्ण कवटबंध (मध्यम), और शीत 

कवटबंध (सिागवधक ठंडा)। 

4. उष्ण कर्टबोंध में सिागर्धक र्मी क् ों ह िी है? क्ोवंक यहााँ सूयग की वकरिें िषग में कम से कम एक बार वसर के 

ऊपर सीधी पड़ती हैं, वजससे ऊजाग का संकें द्रि अवधक होता है। 

5. शीि कर्टबोंध इिना ठों डा क् ों है? यहााँ सूयग वक्वतज से ऊपर नही ंआता और वकरिें हमेशा अत्यवधक वतरछी पड़ती 

हैं, वजससे बहुत कम ऊष्मा पहुाँचती है। 

6. मानक समय की आिश्यकिा क् ों ह िी है? एक देश के भीतर अिर्-अिर् देशांतरो ंपर समय अिर् होता है 

(जैसे द्वारका और वडबू्रर्ढ़ में 1:45 घंटे का अंतर)। प्रशासवनक कायों और रेि समय-सारिी में भ्रम से बचने के विए 

एक मानक समय आिश्यक है। 

 

 

 



 

 

 

 

 

7. 1° देशाोंिर = 4 र्मनट की र्र्ना कैसे ह िी है? पृथ्वी 24 घंटे (1440 वमनट) में 360° घूमती है। इसविए, 1° घूमने में 

िर्ा समय = 1440/360 = 4 वमनट। 

8. प्रधान मध्याह्न रेखा का महत्व बिाइए। यह विि के समय वनधागरि का आधार (0°) है। यही ंसे पूिी और पवश्चमी 

र्ोिार्ध का विभाजन होता है। 

9. अक्षाोंश रेखाओों का आकार धु्रि ों की ओर क् ों घटिा है? चंूवक पृथ्वी एक र्ोिाकार वपंड (भुआभ) है, इसविए 

मध्य (विषुित रेखा) में घेरा सबसे बड़ा होता है और धु्रिो ंकी ओर जाने पर र्ोिाई कम होती जाती है। 

10. र्िड का उपय र् स्थान ख िने में कैसे र्कया िािा है? जहााँ एक वनवश्चत अक्ांश और देशांतर रेखा एक-दूसरे को 

काटती हैं, िही उस स्थान की सटीक स्थस्थवत होती है। 

11. ककग  और मकर रेखाओों के अक्षाोंशीय मान र्लस्थखए। ककग : 23.5° N, मकर: 23.5° S। 

12. आकग र्टक और अोंटाकग र्टक िृत्त कहााँ स्थस्थि हैं? आकग वटक: 66.5° उत्तर, अंटाकग वटक: 66.5° दवक्ि। 

13. पृथ्वी के अक्ष के बारे में बिाइए। यह एक काल्पवनक रेखा है जो उत्तरी और दवक्िी धु्रिो ंसे रु्जरती है और 23.5° 

झुकी हुई है। 

14. र्िषुिि िृत्त के द  कायग बिाइए। यह 0° अक्ांश का वनधागरि करता है और पृथ्वी को उत्तरी ि दवक्िी र्ोिाधग में 

बांटता है। 

15. शीि ष्ण कर्टबोंध की िलिायु कैसी ह िी है? यहााँ न बहुत अवधक र्मी होती है और न बहुत अवधक ठंड; सूयग की 

वकरिें वतरछी होने के कारि तापमान मध्यम रहता है। 

16. िोंद्रपुर और बेल  ह ररज ोंटे के उदाहरर् से क्ा र्शक्षा र्मलिी है? यह बताता है वक केिि संख्या (20°) पयागप्त 

नही ंहै, वदशा (N/S) भी अवनिायग है। 

17. िीनर्िि कहााँ स्थस्थि है? यह िंदन में वब्रवटश रॉयि िेधशािा के पास स्थस्थत है। 

18. पूिी और पर्िमी र् लाधग क्ा हैं? प्रधान मध्याह्न रेखा के पूिग का भार् पूिी और पवश्चम का भार् पवश्चमी र्ोिाधग 

कहिाता है। 

19. स्थानीय समय और मानक समय में क्ा अोंिर है? स्थानीय समय सूयग की स्थस्थवत से बदिता है, मानक समय पूरे 

देश के विए एक समान होता है। 

20. क्ा 180° पूिग और 180° पर्िम अलर् रेखाएों  हैं? नही,ं ये दोनो ंएक ही रेखा पर स्थस्थत हैं। 

1. पृथ्वी के िीन िाप कर्टबोंध ों का सर्ित्र िर्गन कीर्िए। (प्रस्तािना: सूयग की वकरिो ंका कोि तापमान वनधागररत 

करता है।) 

o उष्ण कर्टबोंध: ककग  ि मकर रेखा के बीच। सूयग की सीधी वकरिें। सिागवधक र्मी। 

o शीि ष्ण कर्टबोंध: ककग  से आकग वटक और मकर से अंटाकग वटक के बीच। वतरछी वकरिें। मध्यम तापमान। 

o शीि कर्टबोंध: धु्रिीय िृत्त से धु्रिो ंके बीच। अत्यवधक वतरछी वकरिें। हमेशा ठंड। (वनष्कषग: अक्ांश ही 

जििायु का आधार हैं।) 

 



 

 

 

 

 

2. देशाोंिर और समय के बीि सोंबोंध की र्िस्तार से व्याख्या कीर्िए। पृथ्वी पवश्चम से पूिग घूमती है, इसविए पूिग का 

समय आरे् होता है। पृथ्वी 360° घूमने में 24 घंटे िेती है। 15° देशांतर = 1 घंटा। इसी आधार पर विि को समय के्त्रो ं

(Time Zones) में बांटा र्या है। ग्रीनविच (0°) को कें द्र मानकर र्िना की जाती है। 

3. भारि के मानक समय (IST) पर एक र्िसृ्ति लेख र्लस्थखए। भारत का देशांतरीय विस्तार िर्भर् 30° है। रु्जरात 

और असम के बीच समय का बड़ा अंतर है। इस समस्या को सुिझाने के विए 82°30' E देशांतर को 'मानक मध्याह्न 

रेखा' माना र्या है, जो वमजागपुर (U.P.) से रु्जरती है। यह GMT से 5:30 घंटे आरे् है। 

4. अक्षाोंश रेखाओों की प्रमुख र्िशेषिाओों का र्िशे्लषर् कीर्िए। ये पूिग िृत्त हैं। इनकी िंबाई विषुित रेखा से धु्रिो ं

की ओर घटती है। ये आपस में कभी नही ंवमिती ं(समानांतर होती हैं)। इनकी कुि संख्या 181 है। ये तापमान 

वनधागरि में सहायक हैं। 

5. देशाोंिर रेखाओों (मध्याह्न रेखाओों) की र्िशेषिाओों का िर्गन कीर्िए। ये अधगिृत्त हैं। इनकी िंबाई समान होती 

है। ये धु्रिो ंपर वमिती हैं। देशांतरो ंके बीच की दूरी विषुित रेखा पर अवधकतम होती है। इनकी संख्या 360 है। ये 

समय र्िना में प्रयुक्त होती हैं। 

6. ग्ल ब और मानर्ित्र की िुलना करिे हुए ग्ल ब के महत्व क  समझाइए। ग्लोब पृथ्वी का वत्र-आयामी (3D) मॉडि 

है जो आकार और वदशा का सही अनुपात वदखाता है। मानवचत्र सपाट होता है और बडे़ के्त्रो ंमें विकृवत पैदा कर 

सकता है। ग्लोब अक्ीय झुकाि और घूिगन को समझने में सिगशे्रष्ठ है। 

7. र्िश्व में समय र्र्ना के र्नयम ों की व्याख्या कीर्िए। 

o 0° के पूिग में जाने पर 4 वमनट/वडग्री जोड़ें। 

o 0° के पवश्चम में जाने पर 4 वमनट/वडग्री घटाएं। 

o रूस जैसे बडे़ देशो ंमें अवधक समय के्त्र (11) हैं क्ोवंक उनका देशांतरीय विस्तार बहुत अवधक है। 

8. अक्षाोंश और देशाोंिर रेखाएों  र्मलकर 'र्िड' कैसे बनािी हैं और यह नौिहन (Navigation) में कैसे सहायक 

है? वग्रड एक जाि की तरह है। जब हम वकसी जहाज या विमान की स्थस्थवत बताते हैं, तो वग्रड के प्रवतचे्छद वबंदु 

(Coordinates) का उपयोर् करते हैं। GPS प्रिािी इसी वग्रड पर आधाररत है। 

9. यर्द आप िीनर्िि से 90° पूिग में हैं और िहाों द पहर के 12 बिे हैं, ि  आपका समय क्ा ह र्ा? र्र्ना सर्हि 

समझाएों । दूरी = 90°। समय अंतर = 90 × 4 = 360 वमनट = 6 घंटे। चंूवक हम पूिग में हैं, समय आरे् होर्ा। 12:00 

PM + 6 घंटे = 6:00 PM। 

10. NCERT के नए पाठ्यक्रम 'समाि का अध्ययन' के अनुसार भूर् ल क  सामार्िक र्िज्ञान के अन्य र्िषय ों से 

कैसे ि ड़ेंरे्? भूर्ोि (स्थान) इवतहास (घटनाओ ंका आधार) को प्रभावित करता है। वकसी स्थान की जििायु िहां की 

संसृ्कवत और अथगव्यिस्था (अथगशास्त्र) को वनधागररत करती है। अक्ांश और देशांतर हमें इस अंतसंबंध को समझने के 

विए आधारभूत ढांचा प्रदान करते हैं। 

 

 

 



 

 

 

 

1. पृथ्वी का आकार क्ा है? (A) पूिग र्ोि (B) चपटा (C) भुआभ (D) वत्रकोिीय उत्तर: C (व्याख्या: यह धु्रिो ंपर 

चपटी है) 

2. र्िषुिि िृत्त का मान क्ा है? (A) 90° (B) 0° (C) 23.5° (D) 66.5° उत्तर: B 

3. ककग  रेखा कहााँ स्थस्थि है? (A) 23.5° S (B) 23.5° N (C) 66.5° N (D) 0° उत्तर: B 

4. कौन सा कर्टबोंध सिागर्धक र्मी प्राप्त करिा है? (A) शीत (B) शीतोष्ण (C) उष्ण (D) वहम उत्तर: C 

5. प्रधान मध्याह्न रेखा कहााँ से रु्िरिी है? (A) पेररस (B) नू्ययॉकग  (C) ग्रीनविच (D) वदल्ली उत्तर: C 

6. 1° देशाोंिर पार करने में र्किना समय लर्िा है? (A) 1 वमनट (B) 4 वमनट (C) 15 वमनट (D) 60 वमनट उत्तर: B 

7. भारि का मानक समय GMT से र्किना आरे् है? (A) 4:30 घंटे (B) 5:30 घंटे (C) 6:30 घंटे (D) 2:30 घंटे उत्तर: 
B 

8. कुल देशाोंिर ों की सोंख्या र्किनी है? (A) 180 (B) 360 (C) 90 (D) 181 उत्तर: B 

9. अक्षाोंश ों की कुल सोंख्या र्किनी है? (A) 360 (B) 181 (C) 180 (D) 90 उत्तर: B 

10. मकर रेखा का मान क्ा है? (A) 23.5° N (B) 66.5° S (C) 23.5° S (D) 0° उत्तर: C 

11. पृथ्वी र्कस र्दशा में घूमिी है? (A) पूिग से पवश्चम (B) उत्तर से दवक्ि (C) पवश्चम से पूिग (D) दवक्ि से उत्तर उत्तर: 
C 

12. आकग र्टक िृत्त कहााँ स्थस्थि है? (A) 66.5° S (B) 23.5° N (C) 66.5° N (D) 90° N उत्तर: C 

13. िीनर्िि में द पहर 12 बिे हैं, ि  15° पूिग में क्ा समय ह र्ा? (A) 11:00 AM (B) 12:00 PM (C) 1:00 PM (D) 

2:00 PM उत्तर: C 

14. शीि कर्टबोंध र्कसके पास स्थस्थि है? (A) विषुित रेखा (B) ककग  रेखा (C) धु्रिो ं(D) मकर रेखा उत्तर: C 

15. अक्षाोंश रेखाओों के बीि की दूरी लर्भर् र्किनी ह िी है? (A) 111 वकमी (B) 200 वकमी (C) 50 वकमी (D) शून्य 

उत्तर: A 

16. भारि की मानक मध्याह्न रेखा क्ा है? (A) 80° E (B) 82°30' E (C) 82°30' W (D) 0° उत्तर: B 

17. धु्रि ों पर अक्षाोंश रेखा कैसी र्दखिी है? (A) बड़ा िृत्त (B) अधगिृत्त (C) वबंदु (D) सीधी रेखा उत्तर: C 

18. रूस में र्किने समय के्षत्र हैं? (A) 5 (B) 7 (C) 11 (D) 15 उत्तर: C 

19. अक्षाोंश और देशाोंिर के िाल क  क्ा कहिे हैं? (A) मैप (B) ग्लोब (C) वग्रड (D) चाटग उत्तर: C 

20. र्िषुिि िृत्त पृथ्वी क  र्कन भार् ों में बाोंटिा है? (A) पूिी-पवश्चमी (B) उत्तरी-दवक्िी (C) उष्ण-शीत (D) कोई नही ं

उत्तर: B 

21. ट ोंर्ा द्वीप कहााँ स्थस्थि है? (A) वहंद महासार्र (B) प्रशांत महासार्र (C) अटिांवटक (D) आकग वटक उत्तर: B 

(NCERT तथ्य) 

 

 

 



 

 

 

 

 

22. मॉरीशस र्कस अक्षाोंश पर है? (A) 20° N (B) 20° S (C) 0° (D) 23.5° S उत्तर: B 

23. कौन सी रेखाएों  समान लोंबाई की ह िी हैं? (A) अक्ांश (B) देशांतर (C) दोनो ं(D) कोई नही ंउत्तर: B 

24. 180° पूिग और 180° पर्िम के बारे में क्ा सत्य है? (A) अिर् हैं (B) एक ही रेखा है (C) विपरीत हैं (D) 

काल्पवनक नही ंहैं उत्तर: B 

25. धु्रि िारे से क्ा मापा िा सकिा है? (A) समय (B) देशांतर (C) अक्ांश (D) तापमान उत्तर: C 

26. अोंटाकग र्टक िृत्त का मान क्ा है? (A) 66.5° N (B) 66.5° S (C) 23.5° S (D) 90° S उत्तर: B 

27. पृथ्वी का अक्ष कैसा है? (A) सीधा (B) झुका हुआ (C) कै्वतज (D) कोई नही ंउत्तर: B 

28. मध्याह्न का सूयग कभी भी र्सर के ऊपर नही ों ह िा? (A) उष्ि कवटबंध में (B) विषुित रेखा पर (C) शीतोष्ण 

कवटबंध में (D) वदल्ली में उत्तर: C (ककग  रेखा के पार) 

29. 0° देशाोंिर क  क्ा कहिे हैं? (A) विषुित रेखा (B) प्रधान मध्याह्न रेखा (C) अंतररािि ीय वतवथ रेखा (D) अक् उत्तर: 
B 

30. धु्रि ों की ओर िाने पर देशाोंिर ों के बीि की दूरी? (A) बढ़ती है (B) घटती है (C) स्थस्थर रहती है (D) पहिे बढ़ती 

वर्र घटती है उत्तर: B 

31. 24 घोंटे में पृथ्वी र्किने र्डिी घूमिी है? (A) 180° (B) 90° (C) 360° (D) 45° उत्तर: C 

32. िीनर्िि से पर्िम िाने पर समय? (A) बढ़ता है (B) घटता है (C) स्थस्थर रहता है (D) दुरु्ना होता है उत्तर: B 

33. भारि और इोंग्लैंड के मैि के समय का अोंिर? (A) 4:30 घंटा (B) 5:00 घंटा (C) 5:30 घंटा (D) 6:00 घंटा उत्तर: 
C 

34. ग्ल ब पर देश ों क  र्कस आकार में र्दखाया िािा है? (A) बडे़ आकार (B) छोटे आकार (C) सही अनुपात (D) 

र्ित अनुपात उत्तर: C 

35. 0° अक्षाोंश और 0° देशाोंिर कहााँ र्मलिे हैं? (A) िंदन (B) अटिांवटक महासार्र (C) अफ्रीका (D) भारत उत्तर: B 

36. उत्तरी धु्रि का मान क्ा है? (A) 0° (B) 90° S (C) 90° N (D) 180° उत्तर: C 

37. दर्क्षर् अमेररका का बेल  ह ररज ोंटे र्कस अक्षाोंश पर है? (A) 20° N (B) 20° S (C) 40° S (D) 0° उत्तर: B 

38. शीि ष्र् कर्टबोंध में सूयग की र्करर्ें कैसी ह िी हैं? (A) सीधी (B) बहुत वतरछी (C) मध्यम वतरछी (D) कै्वतज 

उत्तर: C 

39. स्थानीय समय का र्नधागरर् र्कससे ह िा है? (A) चंद्रमा (B) सूयग (C) तारो ं(D) घड़ी उत्तर: B 

40. IST का आधार देशाोंिर कौन सा है? (A) 82° E (B) 82°30' E (C) 81° E (D) 85° E उत्तर: B 

41. र्िषुिि िृत्त की लोंबाई? (A) सबसे कम (B) मध्यम (C) सिागवधक (D) शून्य उत्तर: C 

42. ग्ल ब पर सुई क्ा दशागिी है? (A) वदशा (B) अक् (C) मार्ग (D) हिा उत्तर: B 

43. 66.5° दर्क्षर् अक्षाोंश क  कहिे हैं? (A) आकग वटक (B) अंटाकग वटक (C) मकर (D) दवक्ि धु्रि उत्तर: B 

44. देशाोंिर रेखाएों  कैसी ह िी हैं? (A) पूिग िृत्त (B) अधगिृत्त (C) सीधी रेखा (D) टेढ़ी-मेढ़ी उत्तर: B 

45. पृथ्वी के मध्य में उभरा ह ने का कारर्? (A) घूिगन (B) रु्रुत्वाकषगि (C) िषाग (D) तापमान उत्तर: A 

 

 



 

 

 

 

 

46. लोंदन में द पहर 2 बिे हैं, भारि में समय? (A) 7:30 AM (B) 7:30 PM (C) 5:30 PM (D) 12:00 Night उत्तर: B 

47. क्ा सभी अक्षाोंश रेखाएों  समान लोंबाई की ह िी हैं? (A) हााँ (B) नही ं(C) केिि धु्रिो ंपर (D) केिि उष्ण कवटबंध 

में उत्तर: B 

48. र्िड में ऊर्ध्ागधर रेखाएों  क्ा दशागिी हैं? (A) अक्ांश (B) देशांतर (C) ऊंचाई (D) र्हराई उत्तर: B 

49. िोंद्रपुर (महाराष्टि ) र्कस अक्षाोंश पर है? (A) 20° S (B) 20° N (C) 10° N (D) 23.5° N उत्तर: B 

50. NEP 2024 के अनुसार भूर् ल क्ा है? (A) रटने का विषय (B) दुवनया का X-ray (C) केिि मानवचत्र (D) कवठन 

विषय उत्तर: B 

इस अध्याय में हमने सीखा वक ग्लोब पृथ्वी का एक वििसनीय मॉडि है जो हमें 'भुआभ' आकार को समझने में मदद करता 

है। अक्ांश रेखाएं (विषुित, ककग , मकर आवद) तापमान और जििायु के्त्रो ंको वनधागररत करती हैं, जबवक देशांतर रेखाएं 

(प्रधान मध्याह्न रेखा) िैविक समय की र्िना का आधार हैं। अक्ांश और देशांतर का जाि 'वग्रड' कहिाता है, जो नेविरे्शन 

के विए अवनिायग है। भारत का मानक समय 82°30' E देशांतर से संचावित होता है, जो एकता और व्यिस्था बनाए रखने के 

विए महत्वपूिग है। 

26. परीक्षा पुनरीक्षर् शीट (Revision Sheet) 

 महत्वपूर्र् मान: 

o विषुित: 0° 

o ककग : 23.5° N 

o मकर: 23.5° S 

o प्रधान मध्याह्न: 0° देशांतर 
o IST: 82.5° E 

 सूत्र: 

o 1° = 4 वमनट। 

o 15° = 1 घंटा। 

o पूिग = समय बढ़ेर्ा (+)। 

o पवश्चम = समय घटेर्ा (-)। 

 आकार: भुआभ (Geoid)। 

 

 

 



 

 

 

 

 

27. महत्वपूर्ग परीक्षा र्टप्स (Exam Tips) 

1. र्ित्र अर्निायग: ताप कवटबंध का वचत्र बनाकर रंर्ो ंया शेवडंर् का उपयोर् करें । 

2. र्र्ना र्दखाएों : समय िािे प्रश्नो ंमें केिि उत्तर न विखें, 1°=4 वमनट की र्िना भी वदखाएं। 

3. अोंिर िार्लका: अक्ांश और देशांतर के अंतर को हमेशा ताविका (Table) के रूप में ही विखें। 

4. र्दशा का ध्यान: उत्तर (N) और दवक्ि (S) विखना न भूिें, िरना उत्तर र्ित माना जा सकता है (जैसे 20° N vs 20° 

S)। 

5. पॉइोंट्स में उत्तर: दीघग उत्तरीय प्रश्नो ंको हमेशा बुिेट्स या हेवडंग्स में विखें। 

िररष्ठ सीबीएसई र्िशेषज्ञ, र्होंदी र्शक्षार्िद् द्वारा िैयार।  

 


