
 

मल्हार - अध्याय 2: गोल विषय: विन्दी (कक्षा 6)                     शैक्षविक सत्र: 2024-25 

 

क्रम संख्या अनुभाग (Section) पृष्ठ संख्या 

1 अध्याय परिचय (Chapter Introduction) 03 

2 लेखक परिचय: मेजि ध्यानचंद (Author Profile) 04 

3 अध्याय का गहन विशे्लषण (Comprehensive Analysis) 05 

4 संकल्पना मानवचत्र (Visual Concept Map) 06 

5 विसृ्तत अध्ययन नोट्स (Detailed Exam Notes) 07 

6 शब्दार्थ एिं शब्दािली (Word Meaning & Lexicon) 08 

7 व्याकिण बोध (Grammar & Linguistic Analysis) 09 

8 कर्ा प्रिाह मानवचत्र (Chapter Flow Map) 10 

9 महत्वपूणथ प्रश्नोत्ति (Exam Oriented Question Bank) 11 

10 गद्ांश आधारित प्रश्न (Competency-Based Analysis) 15 

11 पिीक्षा िणनीवतयााँ (Topper's Strategy) 17 

12 सृ्मवत तकनीक (Mnemonics & Memory Techniques) 18 

 

 



 

13 िसु्तवनष्ठ प्रश्न - 50 MCQs (Final Assessment) 19 

14 त्वरित दोहिाि पत्रक (Final Revision Sheet) 25 

िणनीवतक महत्व: िाष्ट्र ीय वशक्षा नीवत (NEP 2020) के अंतगथत भाषा वशक्षण अब केिल साक्षिता तक 

सीवमत नही ंहै, बल्कि यह विद्ावर्थयो ंके चरित्र वनमाथण औि मूल्ो ंके विकास का माध्यम है। "गोल" अध्याय 

खेल संस्मिण के माध्यम से छात्रो ंमें अनुशासन, टीम भािना औि िाष्ट्र ीय गिथ की भािना जागृत किता है। 

यह पाठ न केिल वहन्दी सावहत्य की संस्मिण विधा को स्पष्ट् किता है, बल्कि यह भी वसखाता है वक खेल के 

मैदान पि विकवसत वकया गया 'आत्म-संयम' जीिन के हि के्षत्र में सफलता की कंुजी है। 

 

सािांश (सािांश): यह अध्याय भाितीय हॉकी के महानतम नायक, मेजि ध्यानचंद की आत्मकर्ा का एक 

अंश है। इसमें उनके प्रािंवभक जीिन, सेना में उनके प्रिेश औि 1933 के एक ऐवतहावसक मैच की घटना 

का िणथन है। पाठ का मुख्य कें द्र िह प्रसंग है जहााँ ध्यानचंद ने विपक्षी ल्कखलाडी द्वािा पहाँचाई गई शािीरिक 

चोट का जिाब वहंसा से नही,ं बल्कि एक के बाद एक 6 गोल दागकि खेल की शे्रष्ठता से वदया। 

1. खेल भािना (Sportsmanship) औि टीम भािना के िास्तविक अर्थ को समझना। 

2. विपिीत परिल्किवतयो ंमें क्रोध पि वनयंत्रण िखने की सामरिक कला सीखना। 

3. मेजि ध्यानचंद के जीिन संघषथ से पे्रिणा लेकि 'साधना' औि 'लगन' के महत्व को आत्मसात किना। 

 

 



 

पिीक्षा प्रासंवगकता: निीन NCERT पाठ्यपुस्तक 'मल्हाि' में इस अध्याय को नैवतकता औि दक्षता आधारित 

मूल्ांकन के वलए चुना गया है। 

मेजि ध्यानचंद केिल एक ल्कखलाडी नही,ं बल्कि भाित की िैविक खेल पहचान के वनमाथता हैं। उन्ोनें उस 

समय भाित का वतिंगा पूिी दुवनया में लहिाया जब देश गुलामी की बेवडयो ंमें र्ा। 

* जन्म: 29 अगस्त 1905, प्रयाग (इलाहाबाद), उत्ति प्रदेश। 

* िानांतिण: उनका परििाि बाद में झााँसी आकि बस गया, वजसे िे अपना घि मानते रे्। 

* सैन्य यात्रा: मात्र 16 िषथ की आयु में िे 'फर्स्थ ब्राह्मण िेवजमेंट' में एक साधािण वसपाही के रूप में भती हए। 

* मागथदशथक: उनकी िेवजमेंट के सूबेदाि मेजि वतिािी ने उन्ें हॉकी खेलने के वलए पे्ररित वकया। ध्यानचंद 

िात में भी चााँदनी की िोशनी में अभ्यास किते रे्, इसीवलए उनके नाम के सार् 'चंद' जुड गया। 

* हॉकी का जादूगि: उनकी गेंद पि पकड इतनी अद्भुत र्ी वक हॉलैंड में उनकी ल्कर्स्क तोडकि देखी गई 

र्ी वक कही ंउसमें चंुबक तो नही।ं इसी असाधािण कौशल के कािण उन्ें "Wizard of Hockey" कहा 

गया। 

* उपलल्कियााँ: 1936 के बवलथन ओलंवपक में िे भाितीय टीम के कप्तान रे्, जहााँ भाित ने जमथनी को 8-1 से 

हिाकि स्वणथ पदक जीता। 

* सम्मान: उनका जन्मवदन (29 अगस्त) भाित में िाष्ट्र ीय खेल वदिस के रूप में मनाया जाता है। देश का 

सिोच्च खेल सम्मान 'मेजि ध्यानचंद खेल ित्न' उन्ी ंके नाम पि है। 

 

 



 

मेजि ध्यानचंद का संस्मिण "गोल" हमें वसखाता है वक सच्ची विजय प्रवतशोध में नही,ं बल्कि परिणाम में 

होती है। 

सामरिक विशे्लषण (1933 की घटना): पंजाब िेवजमेंट औि 'सैंपसथ एंड माइनसथ' के बीच हए मैच में जब 

विपक्षी ल्कखलाडी ने ध्यानचंद के वसि पि हॉकी मािी, तो उन्ोनें दो स्तिो ंपि िणनीवत अपनाई। पहला स्ति र्ा 

'मानवसक शांतता'—उन्ोनें मैदान नही ंछोडा, केिल पट्टी बाँधिाई। दूसिा स्ति र्ा 'व्यािसावयक बदला'—

उन्ोनें क्रोध को ऊजाथ में बदलकि 6 गोल वकए। उनका कर्न "दोस्त, खेल में इतना गुस्सा अच्छा नही"ं 

नैवतकता का सिोच्च वशखि है। 

वशक्षा (Moral): पाठ स्पष्ट् किता है वक बुिा कायथ किने िाला व्यल्कि हमेशा इस डि में िहता है वक उसके 

सार् भी बुिा होगा। ध्यानचंद ने इस चक्र को तोडकि 'क्षमा' औि 'कौशल' को ऊपि िखा। 

 

    A[मुख्य विषय: 'गोल' संस्मिण] --> B[प्रािंभ: 16 िषथ की आयु में सैन्य प्रिेश - 1905 जन्म] 

    B --> C[पे्रिणा: सूबेदाि मेजि वतिािी एिं वनिंति अभ्यास] 

    C --> D[संकट: 1933 का मैच - विपक्षी द्वािा वसि पि चोट] 

    D --> E[प्रवतवक्रया: आत्म-संयम एिं 6 गोल द्वािा पेशेिि बदला] 

    E --> F[वशखि: 1936 बवलथन ओलंवपक - कप्तान एिं स्वणथ पदक - 8-1 की जीत] 

    F --> G[सफलता मंत्र: लगन + साधना + खेल भािना] 

    G --> H[पूिक संदेश: 'एक दौड ऐसी भी' - समािेवशता एिं करुणा] 

 

 



 

1. सैन्य पृष्ठभूवम: ध्यानचंद ने सेना में िहते हए हॉकी सीखी। सेना के अनुशासन ने उन्ें 'टीम प्रर्म' (Team 

First) का वसद्ांत वसखाया। 

2. 1933 की घटना का महत्व: यह घटना वसद् किती है वक ल्कखलाडी की असली पहचान उसके व्यिहाि से 

होती है। ध्यानचंद ने वहंसक ल्कखलाडी को शवमिंदा कि उसे खेल भािना का पाठ पढाया। 

3. बवलथन ओलंवपक 1936: यह मैच ऐवतहावसक र्ा क्ोवंक यह वहटलि के जमथनी के विरुद् र्ा। भाित की 

8-1 की जीत ने भाितीय स्वावभमान को िैविक स्ति पि ऊाँ चा वकया। 

4. सफलता के तीन आधाि: 

  * लगन: काम के प्रवत अटूट पे्रम। 

  * साधना: लक्ष्य की प्राल्कप्त के वलए वनिंति अभ्यास। 

  * खेल भािना: ईमानदािी औि टीम की जीत को व्यल्किगत जीत से ऊपि िखना। 

5. समािेवशता (Inclusivity): पाठ के सार् जुडी कहानी "एक दौड ऐसी भी" यह वसखाती है वक जीत का 

अर्थ केिल प्रर्म आना नही,ं बल्कि सबको सार् लेकि चलना है। 

कवठन शब्द सिल अर्थ पयाथयिाची विलोम मुहाििे/िाक्ांश 

नौवसल्कखया नया सीखने िाला अनुभिहीन अनुभिी/दक्ष गुरु मंत्र देना 

 

 

 



 

झटपट बहत तेजी से शीघ्र धीिे पीठ र्पर्पाना 

शवमिंदा लल्कित संकोवचत गौििाल्कित वदल जीतना 

साधना वनिंति अभ्यास तपस्या आलस्य धुन सिाि होना 

शे्रय सफलता का गौिि यश अपयश नाम कमाना 

गुलामी पितंत्रता दासता स्वतंत्रता बेवडयााँ काटना 

प्रवतष्ठा सम्मान इित अनादि नाक ऊाँ ची किना 

1. वनपात (Nipats): ये शब्द िाक् में वकसी विशेष पद पि बल देने के वलए प्रयुि होते हैं। 

* ही: "लगन... ही सफलता के मंत्र हैं।" (यहााँ 'ही' का अर्थ है वक केिल यही एकमात्र तिीका है)। 

* भी: "उसके सार् भी बुिाई की जाएगी।" (यहााँ 'भी' भविष्य की आशंका पि बल देता है)। 

* तो: "मैंने तो अपना बदला ले वलया।" (स्वयं के कायथ पि जोि)। 

2. शब्द-युग्म (Word Pairs): 

* पुनिािृत्त: बाि-बाि, चलते-चलते, जैसे-जैसे (वनिंतिता दशाथने हेतु)। 

* विपिीतार्थक: हाि-जीत, छोटा-बडा, अमीि-गिीब (दं्वद्व दशाथने हेतु)। 

3. िाक् विन्यास (Sentence Reordering): 

 

 



 

* अव्यिल्कित: बुिाई / सार् / जाएगी / उसके / भी / की। 

* व्यिल्कित: "उसके सार् भी बुिाई की जाएगी।" 

1. भूवमका: ध्यानचंद के बचपन औि हॉकी के प्रवत उनकी प्रािंवभक अरुवच का परिचय। 

2. पे्रिणा: मेजि वतिािी का प्रोत्साहन औि िात में चााँदनी की िोशनी में 'साधना'। 

3. संघषथ वबंदु: 1933 का मैच - पंजाब िेवजमेंट बनाम सैंपसथ। चोट लगना औि आत्म-संयम की पिीक्षा। 

4. चिमोत्कषथ: 1936 बवलथन ओलंवपक - कप्तान के रूप में 8-1 की ऐवतहावसक जीत। 

5. उपदेश: सफलता के िहस्यो ंका उद्घाटन औि 'िाष्ट्र ीय खेल वदिस' का गौिि। 

9. महत्वपूणथ प्रश्नोत्ति (Question Bank) 

अवत लघु उत्तिीय प्रश्न (20 VSA) 

1. ध्यानचंद का जन्म कब हआ? (29 अगस्त 1905) 

2. उनका जन्म वकस शहि में हआ? (प्रयाग) 

3. ध्यानचंद वकस खेल के महान ल्कखलाडी रे्? (हॉकी) 

4. उन्ें वकस उपावध से जाना जाता है? (हॉकी का जादूगि) 

5. 16 िषथ की उम्र में िे वकस िेवजमेंट में भती हए? (फर्स्थ ब्राह्मण िेवजमेंट) 

6. 1933 में िे वकस टीम की ओि से खेल िहे रे्? (पंजाब िेवजमेंट) 

 

 



 

7. विपक्षी ल्कखलाडी ने उनके वसि पि वकससे प्रहाि वकया? (हॉकी ल्कर्स्क से) 

8. चोट के बाद िापसी कि ध्यानचंद ने वकतने गोल वकए? (6 गोल) 

9. 1936 के ओलंवपक कहााँ आयोवजत हए? (बवलथन) 

10. बवलथन ओलंवपक के फाइनल का स्कोि क्ा र्ा? (भाित 8, जमथनी 1) 

11. िाष्ट्र ीय खेल वदिस कब मनाया जाता है? (29 अगस्त) 

12. मेजि वतिािी कौन रे्? (ध्यानचंद के सूबेदाि मेजि औि प्रवशक्षक) 

13. ध्यानचंद के अनुसाि सफलता का गुरु मंत्र क्ा है? (लगन, साधना औि खेल भािना) 

14. ध्यानचंद की आत्मकर्ा का नाम क्ा है? (गोल) 

15. खेल ित्न पुिस्काि अब वकस नाम से जाना जाता है? (मेजि ध्यानचंद खेल ित्न) 

16. "दोस्त, खेल में इतना गुस्सा अच्छा नही"ं यह वकसने कहा? (मेजि ध्यानचंद ने) 

17. ध्यानचंद गोल किने का अिसि सार्ी को क्ो ंदेते रे्? (तावक उसे शे्रय वमल सके) 

18. 'नौवसल्कखया' शब्द का क्ा अर्थ है? (नया सीखने िाला) 

19. झााँसी का ध्यानचंद के जीिन में क्ा महत्व है? (िे बाद में िही ंबस गए रे्) 

20. बवलथन ओलंवपक में ध्यानचंद की पदिी क्ा र्ी? (कप्तान) 

 

 

 

 



 

1. मेजि वतिािी ने ध्यानचंद के जीिन को कैसे बदला? (उन्ोनें ध्यानचंद की वछपी प्रवतभा को पहचाना औि 

उन्ें हॉकी खेलने के वलए वनिंति प्रोत्सावहत वकया।) 

2. 1933 के मैच की घटना का संवक्षप्त िणथन किें। (मैच के दौिान एक विपक्षी ल्कखलाडी ने वचढकि ध्यानचंद 

के वसि पि ल्कर्स्क माि दी। ध्यानचंद ने पट्टी बाँधिाई औि खेल जािी िखा।) 

3. ध्यानचंद ने उस ल्कखलाडी से 'बदला' कैसे वलया? (उन्ोनें शािीरिक वहंसा के बदले 6 गोल किके अपनी 

खेल कुशलता से उस ल्कखलाडी को पिावजत औि शवमिंदा वकया।) 

4. "हॉकी का जादूगि" कहे जाने का क्ा कािण र्ा? (उनकी गेंद पि पकड औि गोल किने की अद्भुत 

क्षमता के कािण लोग दंग िह जाते रे्।) 

5. ध्यानचंद की 'टीम भािना' का एक उदाहिण दीवजए। (िे गेंद को गोल के पास ले जाकि सार्ी को पास 

देते रे् तावक उसे गोल का शे्रय वमले।) 

6. 'साधना' से ध्यानचंद का क्ा तात्पयथ है? (वकसी भी कौशल में वनपुण होने के वलए एकाग्रता औि अर्क 

अभ्यास की आिश्यकता होती है।) 

7. 1936 बवलथन ओलंवपक की जीत क्ो ंविशेष र्ी? (यह जीत जमथनी की धिती पि र्ी औि भाित ने भािी 

अंति (8-1) से स्वणथ पदक जीता र्ा।) 

8. ध्यानचंद के अनुसाि बुिा काम किने िाला व्यल्कि क्ो ंडिता है? (क्ोवंक उसे अंतिात्मा में यह भय िहता 

है वक उसके सार् भी िैसी ही बुिाई होगी।) 

9. 'मल्हाि' पुस्तक के अनुसाि खेल हमें क्ा वसखाते हैं? (खेल हमें अनुशासन, धैयथ औि सामूवहक लक्ष्य के 

वलए कायथ किना वसखाते हैं।) 

 



 

10. िाष्ट्र ीय खेल वदिस का क्ा महत्व है? (यह नई पीढी को ध्यानचंद के आदशों औि खेलो ंके प्रवत पे्ररित 

किने का वदन है।) 

11. ध्यानचंद ने अपने खेल को कैसे वनखािा? (सैन्य छािनी में वबना वकसी वनवित समय के, घंटो ंअभ्यास 

किके।) 

12. विपक्षी ल्कखलाडी क्ो ंशवमिंदा हआ? (ध्यानचंद के उदाि व्यिहाि औि उनकी शे्रष्ठ खेल प्रवतभा को 

देखकि।) 

13. 'लगन' सफलता के वलए क्ो ंआिश्यक है? (वबना काम के प्रवत पे्रम के, कोई भी व्यल्कि बाधाओ ंको 

पाि नही ंकि सकता।) 

14. संस्मिण विधा क्ा होती है? (सृ्मवत के आधाि पि वकसी व्यल्कि या घटना का वलल्कखत िणथन संस्मिण 

कहलाता है।) 

15. 1933 के मैच में 'सेम्पसथ एंड माइनसथ' की टीम क्ा किने में असफल िही? (िे ध्यानचंद से गेंद छीनने में 

असफल िहे।) 

16. ध्यानचंद ने िापसी के बाद ल्कखलाडी से क्ा कहा? (उन्ोनें कहा- "तुम वचंता मत किो, मैं इसका बदला 

जरूि लंूगा।") 

17. खेल भािना औि व्यल्किगत गौिि में क्ा अंति है? (खेल भािना टीम की जीत चाहती है, जबवक 

व्यल्किगत गौिि केिल स्वयं की प्रशंसा।) 

18. ध्यानचंद के जीिन में अनुशासन का स्रोत क्ा र्ा? (उनका सैन्य जीिन औि उनके गुरु मेजि वतिािी।) 

19. 'एक दौड ऐसी भी' कहानी का 'गोल' अध्याय से क्ा संबंध है? (दोनो ंपाठ खेल में मानिीय मूल्ो ंऔि 

करुणा को जीत से ऊपि िखते हैं।) 

 

 



 

20. पाठ का शीषथक 'गोल' क्ो ंिखा गया है?  

(यह हॉकी के गोल औि जीिन के लक्ष्य, दोनो ंको प्रदवशथत किता है।) 

1. मेजि ध्यानचंद के 'बदला' लेने के ढंग का विशे्लषण कीवजए। यह आज के ल्कखलावडयो ंके वलए कैसे 

पे्रिणादायक है?  (ध्यानचंद का बदला िचनात्मक र्ा। उन्ोनें क्रोध को कौशल में बदला। यह वसखाता है 

वक प्रवतवक्रया देने के बजाय प्रदशथन किना शे्रष्ठ है।) 

2. सफलता के तीन मंत्रो ं(लगन, साधना, खेल भािना) की विस्ताि से व्याख्या कीवजए।  (इन तीनो ंका 

संतुलन ही व्यल्कि को वशखि तक ले जाता है। लगन इच्छाशल्कि है, साधना मेहनत है, औि खेल भािना 

चरित्र है।) 

3. "एक दौड ऐसी भी" कहानी के माध्यम से 'समािेवशता' के संदेश को स्पष्ट् किें।  (नौ बच्चो ंने वगिते हए 

सार्ी को उठाया। यह संदेश देता है वक करुणा के सार् जीती गई दौड, अकेले जीते गए स्वणथ पदक से बडी 

है।) 

4. मेजि ध्यानचंद के व्यल्कित्व की उन विशेषताओ ंका िणथन किें  वजन्ोनें उन्ें 'िाष्ट्र ीय नायक' बनाया।  

(उनकी सादगी, देशभल्कि, टीम भािना औि विपिीत परिल्किवतयो ंमें अवडग िहने का गुण।) 

5. खेलो ंका चरित्र वनमाथण में क्ा योगदान है? 'मल्हाि' के पाठो ंके आधाि पि उत्ति दें।  (खेल आत्म-

संयम, टीम िकथ  औि हाि को गरिमा के सार् स्वीकाि किना वसखाते हैं।) 

6. 1933 के मैच के दौिान ध्यानचंद की मानवसक ल्किवत का िणथन किें।  (चोट के बािजूद शांत िहना 

औि ल्कखलाडी को मानवसक दबाि में डालना उनके मजबूत मनोविज्ञान को दशाथता है।) 

 

 

 



 

7. मेजि ध्यानचंद के सैन्य जीिन ने उनके खेल को कैसे प्रभावित वकया?  (सेना ने उन्ें समय की पाबंदी, 

अनुशासन औि देश के प्रवत समपथण की भािना दी।) 

8. भाित में खेलो ंके विकास में मेजि ध्यानचंद के योगदान का मूल्ांकन किें।  (उन्ोनें भाितीय हॉकी 

को स्वणथ युग वदया औि खेलो ंको करियि एिं सम्मान के रूप में प्रवतवष्ठत वकया।) 

9. "बुिा काम किने िाला व्यल्कि हमेशा भयभीत िहता है" – इस कर्न को पाठ के प्रसंग में वसद् कीवजए।

 (विपक्षी ल्कखलाडी डिा हआ र्ा वक ध्यानचंद उसे मािें गे। यह उसके अपने अपिाध बोध का परिणाम 

र्ा।) 

10. क्ा आज के प्रवतस्पधी युग में 'खेल भािना' जीवित है? अपने विचाि व्यि किें।  (विचािपिक 

उत्ति: प्रवतयोवगता बढ गई है, लेवकन ध्यानचंद जैसे आदशथ आज भी ईमानदािी की पे्रिणा देते हैं।) 

10. गद्ांश आधारित प्रश्न (Passage Analysis) 

गद्ांश 1: "दोस्त खेल में इतना गुस्सा अच्छा नही.ं.. अगि तुम मुझे हॉकी नही ंमािते तो शायद मैं तुम्हें दो ही 

गोल से हिाता।" 

1. यह पंल्कियााँ वकसने वकससे कही?ं (ध्यानचंद ने विपक्षी ल्कखलाडी से) 

2. लेखक ने बदला लेने के वलए क्ा वकया? (छह गोल वकए) 

3. इस संिाद से लेखक के चरित्र की कौन-सी विशेषता प्रकट होती है? (उदािता औि खेल भािना) 

4. 'शवमिंदा' शब्द का क्ा अर्थ है? (लल्कित होना) 

5. लेखक ने गुसे्स को खेल के वलए हावनकािक क्ो ंबताया? (क्ोवंक गुस्सा ल्कखलाडी की एकाग्रता भंग 

किता है) 

 

 



 

गद्ांश 2: "लगन, साधना औि खेल भािना ही सफलता के सबसे बडे मंत्र हैं... हाि या जीत मेिी नही ंबल्कि 

पूिे देश की है।" 

1. सफलता के तीन मंत्र कौन-से हैं? (लगन, साधना औि खेल भािना) 

2. लेखक ने गोल किने का शे्रय सार्ी को क्ो ंवदया? (टीम भािना को प्रोत्सावहत किने के वलए) 

3. 'साधना' शब्द से यहााँ क्ा तात्पयथ है? (एकाग्र अभ्यास) 

4. लेखक अपनी जीत को पूिे देश की जीत क्ो ंमानते रे्? (प्रखि देशभल्कि के कािण) 

5. 'ही' वनपात का प्रयोग इस गद्ांश में क्ा स्पष्ट् किता है? (सफलता के उन विशेष मंत्रो ंकी अवनिायथता पि 

बल देता है) 

11. पिीक्षा िणनीवतयााँ (Topper's Strategy) 

* मूल् आधारित उत्ति: जहााँ भी संभि हो, 'टीम भािना' औि 'आत्म-संयम' जैसे शब्दो ंका प्रयोग किें। 

* तथ्यात्मक शुद्ता: 1905 (जन्म), 1933 (मैच), 1936 (स्वणथ पदक) जैसे िषों को िेखांवकत 

(Underline) किें। 

* व्याकिण पि ध्यान: वनपात औि शब्द-युग्मो ंके उदाहिण उत्ति में शावमल किें। 

12. सृ्मवत तकनीक (Mnemonics) 

* L-S-K Formula: Laggan (लगन), Sadhna (साधना), Khel Bhavna (खेल भािना)। 

* 8-1 Code: बवलथन ओलंवपक 1936 का फाइनल स्कोि (भाित 8, जमथनी 1)। 

13. िसु्तवनष्ठ प्रश्न - 50 MCQs (Final Assessment) 

 

 



 

स्ति 1: सिल (20 प्रश्न) 

1. ध्यानचंद का जन्म िषथ क्ा है? (A) 1904 (B) 1905 (C) 1906 (D) 1910 

2. 'हॉकी का जादूगि' वकसे कहा जाता है? (A) मेजि वतिािी (B) ध्यानचंद (C) वििाट कोहली (D) धनिाज 

वपलै्ल 

3. ध्यानचंद वकस शहि में पले-बढे? (A) वदल्ली (B) झााँसी (C) मंुबई (D) कोलकाता 

4. उन्ोनें सेना में कब प्रिेश वकया? (A) 18 िषथ (B) 16 िषथ (C) 20 िषथ (D) 15 िषथ 

5. उनकी पहली िेवजमेंट कौन-सी र्ी? (A) पंजाब िेवजमेंट (B) फर्स्थ  ब्राह्मण िेवजमेंट (C) िाजपूत िेवजमेंट 

(D) वसख िेवजमेंट 

6. 'िाष्ट्र ीय खेल वदिस' कब मनाया जाता है? (A) 15 अगस्त (B) 26 जनििी (C) 29 अगस्त (D) 2 अकू्टबि 

7. 1933 के मैच में ध्यानचंद को कहााँ चोट लगी? (A) पैि में (B) वसि पि (C) हार् में (D) कमि पि 

8. चोट के बाद उन्ोनें वकतने गोल वकए? (A) 2 (B) 4 (C) 6 (D) 8 

9. 1936 का ओलंवपक कहााँ हआ? (A) पेरिस (B) लंदन (C) बवलथन (D) टोक्ो 

10. 'नौवसल्कखया' का अर्थ क्ा है? (A) बहत ज्ञानी (B) नया सीखने िाला (C) पुिाना ल्कखलाडी (D) कोच 

11. ध्यानचंद की आत्मकर्ा का शीषथक क्ा है? (A) हॉकी (B) मेिा खेल (C) गोल (D) स्वणथ पदक 

12. 'पीठ र्पर्पाना' का अर्थ है: (A) मािना (B) शाबाशी देना (C) डिाना (D) वगिाना 

13. बवलथन ओलंवपक में भाित ने कौन-सा पदक जीता? (A) स्वणथ (B) िजत (C) कााँस्य (D) कोई नही ं

 

 

 



 

14. ध्यानचंद के गुरु/कोच कौन रे्? (A) मेजि झा (B) मेजि वतिािी (C) मेजि वसंह (D) मेजि िमाथ 

15. 1933 में उन्ोनें वकस िेवजमेंट की ओि से खेला? (A) पंजाब िेवजमेंट (B) सेम्पसथ (C) मद्रास िेवजमेंट 

(D) बंगाल िेवजमेंट 

16. 'शवमिंदा' का विलोम शब्द है: (A) लल्कित (B) गौििाल्कित (C) दुखी (D) डिा हआ 

17. हॉकी ल्कर्स्क वकसकी बनी होती है? (A) लोहे की (B) लकडी की (C) प्लाल्कर्स्क की (D) िबि की 

18. ध्यानचंद गोल का शे्रय वकसे देते रे्? (A) कोच को (B) सार्ी ल्कखलाडी को (C) स्वयं को (D) दशथको ंको 

19. 'झटपट' का पयाथयिाची है: (A) धीिे (B) शीघ्र (C) अंत में (D) कभी-कभी 

20. ध्यानचंद का जन्म वकस िाज्य में हआ? (A) उत्ति प्रदेश (B) मध्य प्रदेश (C) पंजाब (D) वबहाि 

 

स्ति 2: मध्यम (20 प्रश्न) 

 

1. 'ही' शब्द व्याकिण की दृवष्ट् से क्ा है? (A) संज्ञा (B) सिथनाम (C) वनपात (D) वक्रया 

2. 'जैसे-जैसे' वकस प्रकाि का शब्द-युग्म है? (A) विपिीत (B) पुनिािृत्त (C) सार्थक-वनिि्र्क (D) इनमें से 

कोई नही ं

3. 1933 के मैच में विपक्षी टीम का नाम क्ा र्ा? (A) सैंपसथ एंड माइनसथ (B) िॉयल आमी (C) वब्रवटश 

इलेिन (D) झांसी इलेिन 

4. बवलथन ओलंवपक में ध्यानचंद की भूवमका क्ा र्ी? (A) गोलकीपि (B) कप्तान (C) कोच (D) मैनेजि 

 

 



 

5. "दोस्त, खेल में इतना गुस्सा अच्छा नही"ं - यह कर्न क्ा दशाथता है? (A) डि (B) नैवतकता (C) क्रोध (D) 

अहंकाि 

6. ध्यानचंद िात में अभ्यास क्ो ंकिते रे्? (A) धूप से बचने के वलए (B) वदन में सैन्य डू्यटी के कािण (C) 

वबजली नही ंर्ी (D) चुपके से खेलने के वलए 

7. 'साधना' शब्द का सही अर्थ है: (A) खेलना (B) एकाग्र अभ्यास (C) पूजा किना (D) दौडना 

8. 'हाि-जीत' शब्द के बीच कौन-सा वचह्न है? (A) पूणथवििाम (B) योजक वचह्न (C) प्रश्निाचक (D) कोष्ठक 

9. 'गोल' शब्द के पाठ में वकतने अर्थ वनकलते हैं? (A) एक (B) दो (हॉकी का गोल औि जीिन का लक्ष्य) 

(C) तीन (D) चाि 

10. "बुिा काम किने िाला व्यल्कि हमेशा डिता है" - क्ो?ं (A) पुवलस के डि से (B) अपिाध बोध के कािण 

(C) हाि के डि से (D) लोगो ंके डि से 

11. 'शे्रय' का विलोम क्ा होगा? (A) यश (B) अपयश/अशे्रय (C) मान (D) गौिि 

12. 'लगन' का अर्थ है: (A) शादी (B) काम में पूिी वनष्ठा (C) समय (D) भाग्य 

13. इनमें से कौन-सा शब्द वनपात नही ंहै? (A) ही (B) भी (C) तो (D) औि 

14. "एक दौड ऐसी भी" में कुल वकतने प्रवतभागी रे्? (A) 5 (B) 7 (C) 9 (D) 10 

15. वदव्यांग बचे्च दौड छोडकि पीछे क्ो ंआए? (A) र्क गए रे् (B) सार्ी की मदद के वलए (C) दौड िद्द 

हो गई र्ी (D) डि गए रे् 

16. 'समािेवशता' का क्ा अर्थ है? (A) अलग किना (B) सबको सार् लेकि चलना (C) केिल जीतना (D) 

तेज दौडना 

 



 

17. 'हॉकी का जादूगि' उपावध उन्ें कहााँ वमली? (A) भाित में (B) बवलथन ओलंवपक में (C) सैन्य िेवजमेंट में 

(D) सू्कल में 

18. 'प्रवतष्ठा' का अर्थ है: (A) सम्मान (B) धन (C) िान (D) गवत 

19. ध्यानचंद ने बदला लेने का क्ा ढंग अपनाया? (A) झगडा किना (B) उतृ्कष्ट् खेल प्रदशथन (C) वशकायत 

किना (D) मैच छोडना 

20. 'बवलथन' वकस देश में है? (A) फ्ांस (B) जमथनी (C) रूस (D) इटली 

 

स्ति 3: कवठन/विशे्लषणात्मक (10 प्रश्न) 

1. 'गोल' पाठ में लेखक का प्रार्वमक उदे्दश्य क्ा है? (A) हॉकी के वनयम वसखाना (B) नैवतक मूल्ो ंको 

बढािा देना (C) अपनी प्रवसल्कद् बताना (D) सेना का िणथन किना 

2. 'साधना' औि 'अभ्यास' में क्ा अंति पाठ के माध्यम से झलकता है? (A) कोई अंति नही ं(B) साधना में 

मानवसक एकाग्रता अवधक होती है (C) अभ्यास कवठन होता है (D) साधना केिल ऋवष किते हैं 

3. "हाि या जीत मेिी नही ंबल्कि पूिे देश की है" – यह विचाि क्ा है? (A) संकीणथता (B) सामूवहक 

उत्तिदावयत्व (C) व्यल्किगत गिथ (D) औपचारिकता 

4. विपक्षी ल्कखलाडी का 'शवमिंदा' होना क्ा वसद् किता है? (A) िह कमजोि र्ा (B) ध्यानचंद के नैवतक 

व्यिहाि की जीत हई (C) उसे डि लग िहा र्ा (D) िह मैच हाि गया र्ा 

5. 'एक दौड ऐसी भी' में वनणाथयको ंने सबको स्वणथ पदक क्ो ंवदया? (A) उनके पास बहत पदक रे् (B) 

सबने मानिता की दौड जीती र्ी (C) सब एक सार् पहाँचे रे् (D) िे वनयमो ंको भूल गए रे् 

 

 



 

6. ध्यानचंद के नाम के पीछे 'चंद' लगने का ऐवतहावसक कािण क्ा है? (A) उनकी जावत (B) चााँदनी िात में 

अभ्यास किना (C) वपता का नाम (D) झााँसी का उपनाम 

7. 'मल्हाि' शीषथक के अंतगथत 'गोल' पाठ की क्ा सार्थकता है? (A) यह िषाथ ऋतु का पाठ है (B) यह जीिन 

के नि-सृजन औि निीन मूल्ो ंका प्रतीक है (C) यह केिल मनोिंजन है (D) यह संगीत पि आधारित है 

8. यवद ध्यानचंद वहंसा का जिाब वहंसा से देते, तो क्ा होता? (A) िे औि प्रवसद् होते (B) खेल भािना नष्ट् 

हो जाती औि अनुशासन भंग होता (C) मैच जल्दी खत्म होता (D) विपक्षी डि जाता 

9. 'वनपात' शब्दो ंका प्रयोग लेखक ने क्ो ंवकया है? (A) िाक् लंबा किने के वलए (B) अपनी बात पि 

विशेष बल देने के वलए (C) कवठन भाषा बनाने के वलए (D) छंद के वलए 

10. मेजि ध्यानचंद खेल ित्न पुिस्काि का संदेश क्ा है? (A) केिल स्वणथ पदक जीतना (B) खेल में 

आजीिन उतृ्कष्ट्ता औि समपथण (C) सेना में भती होना (D) हॉकी को बढािा देना 

 

14. त्वरित दोहिाि पत्रक (Final Revision Sheet) 

Golden Summary (स्वणथ सािांश) 

1. मूल वसद्ांत: जीत देश की होती है, ल्कखलाडी की नही।ं 

2. सफलता की वत्रिेणी: लगन + साधना + खेल भािना। 

3. बदला: वहंसा से नही,ं बल्कि कौशल की शे्रष्ठता से लेना चावहए। 

4. अनुशासन: सैन्य जीिन ने ध्यानचंद के खेल को ऊाँ चाई प्रदान की। 

 

 

 



 

5. समािेवशता: "एक दौड ऐसी भी" वसखाती है वक करुणा ही सच्ची विजय है। 

Must-Know Keywords (अवनिायथ शब्द) 

* हॉकी का जादूगि: अवद्वतीय गेंद वनयंत्रण। 

* िाष्ट्र ीय खेल वदिस: 29 अगस्त (ध्यानचंद का जन्मवदन)। 

* बवलथन ओलंवपक: 1936 की ऐवतहावसक जीत। 

* वनपात: ही, भी, तो (बल देने िाले शब्द) 

 


